Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

ATTENTION : MENUS MODIFIES

MERCREDI

VENDREDI

Filet de colin pané et

citron @

Potage aux lentilles

Salade pastourelle

' N.-.
Ciy

Chili sin carne @

Salade de perles citron
coriandre

Tortis et brocolis !

Boeuf bourguignon

Clafoutis potiron
muscade

Riz (i

Roti de veau

1

Coulommiers

Purée de pommes de

terre et carottes (B

Salade verte

Saint Nectaire

"Aide UE a destination des écoles"

Petits pois et carottes

e
‘k\‘r‘ﬂ“;‘“

(L)

Poire

Pomme

Fromage blanc au coulis
de fraise

Moelleux choco pommes

Brod,
Yaourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

Pain + confiiture & compote

LUNDI

Barre bretonne + yaourt
aromatisé

MARDI

Pain miel & banane

MERCREDI

Pain + chocolat & kiwi

JEUDI

Pain aux céréales & saint morét

VENDREDI

Boulettes de boeuf

Potage crécy

Salade vitaminée
(carottes (/)

Salade verte et gruyere

Merlu sauce normande

Purée de potiron (i)

Couscous de légumes

(aromates non bio)

Macaronis (i) a la
parisienne
s/p Macaronis a la volaille

Ro6ti de dinde sauce
forestiere

Trio de légumes et riz

Petit moulé nature

Semoule

Fromage rapé

Pommes sautées et
haricots verts

Brie

Pomme

Yaourt aromatisé

Lassi a la mangue

Moelleux au chocolat

[ B0

Banane

"Aide UE a destination des écoles"

Pain d'épices & fromage blanc
fruité

o
BLEU &5
&/ Bleu Blanc Coeur

Pain + miel et clémentine

@ Plat végétarien

Pain + confiture & pomme

Pain aux céréales & saint morét

IViande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Pain + chocolat & compote

@ Péche responsable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron. Salade
vitaminée : carotte BIO,
chou chinois, vinaigrette
orange.

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

B10

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.



Ville de Bourges - Restaurants Scolaires et Centres de Loisirs

Potage crécy@

Dahl de lentilles coraiP

Poulet réti au paprika

G-

Riz @

Haricots verts braisés et
tortis

Fondu président

Yaourt aromatisé

Liégeois vanille

MERCREDI

VENDREDI

Couscous agneau
merguez

Crépe au fromage

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule et légumes
couscous

Colin pané citrons

Semoule fantaisie BIO :

Camembert @

Purée de brocolis

semoule, tomate, mais /
Salade exotique: riz BIO, mais,
ananas

Clémentines

Orange

Pain + chocolat & lait

Pain confiture de prune &
clémentine

MERCREDI

Barre bretonne et fromage
blanc aromatisé

Pain aux céréales & saint morét

VENDREDI

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

Sauté de boeuf sauce
pigquante

Potage dubarry (chou
fleur)

Spaghettis et haricots

Saumon sauce

Bouchées de blé panées

Pommes de terre a la
savoyarde
s/p Pommes de terre a la
volaille

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Petits pois carottes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient majoritaire
de la recette.

COEUR
en commission menu e
I

—

,@:@@Iat végétarien

i = M) abel rouge

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

‘ . . Salade verte @
@ beurre @ hollandaise Q cuisinés
Semoule aux petits Fromage frais au sel de .
n Edam , P @ & , Pont I'Evéque @)

légumes Guérande

a O Fromage blanc au coulis

Pomme ) Orange Flan chocolat
de fraise
- Pain + chocolat & compote Pain +miel & poire @ Barre bretonne + lait chocolaté Pain complet confiture de
— » p p runes & clémentine
1 3
siaNe” Bley Blanc Coeur Viande/CEuf de France Péche responsable
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves @ Filet de colin pané et Potage de potiron au , .
o , Tarte au fromage , . Sauté de veau au jus
vinaigrette citron saint morét @
Boulettes de boeuf sauce ) ) : m Pommes de terre ‘&
Riz et brocolis Salade verte @ . -
tomate Semoule aux pois et chou-fleur @

chiches, carottes, creme

i ) ) et curcuma
Tortis et ratatowlle Fraidou Camembert (® ) ureu @ Gouda

Yaourt a la péche @ @ Pomme Banane @

Smoothie pomme poire

"Aide UE a destination des écoles"
Pain complet confiture prune &

Corn flakes & lait Pain miel & lait chocolaté Pain + chocolat & poire Pain d'épices et fromage blanc

< IENTC%IIJ;;INE compote de poire S
e AR ENTRE == MUSIQUE
+ ANTILLES
MERCREDI x? VENDREDI

Velouté de carotte BIO au

lait de coco
@ Saucisse sauce rougail
Boeuf bourguignon { Crépe au fromage s/porc Saucisse de Chou-blanc vinaigrette
] Parmentier @ volaille sauce rougail
de lentilles corail ﬁ
Coquillettes et carottes Omelette @ Riz créole @ Filet de hoki sauce citron
i ire (@ Epinards béchamel et , , Semoule (({)) et
Emmental . Sa\mt I.\Ie.ctalrel O P Petit moulé nature _ (D)
"Aide UE a destination des écoles" @ pommes de terre /= haricots beurre
. , . N . +
Flan caramel Poire Clémentine Moelleux a I'ananas Yaourt nature + sucre

"Aide UE a destination des écoles"

. . ) L. Sablé des flandres & yaourt . . Pain barre de chocolat & Galette des rois et jus de
Pain confiture de fraise et kiwi Pain au chocolat & lait

= nature clémentine pommes
K * . gf,%f,"@;g Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien . Label rouge ! ] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

mission menu Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

‘ en com

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Pain HVE servi au
déjeuner et au golter

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

O

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.




en cCOMmMiss
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MERCREDI

VENDREDI

U

Poulet r6ti au paprika

Potage de légumes

(b0

Petits pois et carottes

Couscous de légumes

(50

Chou-fleur et pommes de
terre a la parisienne
s/porc Chou-fleur et
pommes de terre a la

volaille

Sauté d'agneau

Merlu blanc sauce

agrumes @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Flageolets et carottes

Purée de potiron

Salade coleslow : carottes,
chou blanc et mayonnaise.

Saint Paulin

Semoule couscous

®

Fromage blanc nature +
sucre

Emmental

"Aide UE a destination des écoles"

Brie

Salade western : mais,
haricot rouge, poivron,
persil.

Clémentine

Liégeois chocolat

Kiwi (1)

Moelleux au cassis

Purée de pomme

Pain HVE servi au

Crépe au chocolat et yaourt
aromatisé

Pain miel & poire

Pain confiture fraises & jus
d'orange

MERCREDI

Pain aux céréales + barre de
chocolat & banane

Nouvel an chinois

Pain + confiture & lait au
chocolat

VENDREDI

déjeuner et au golter

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de boeuf aux

oignons {}

Salade coleslaw

Salade western

b0

Semoule et haricots verts

R6ti de porc a I'ancienne
s/porc Roéti de dinde a
I'ancienne

)
g8

iy
R

Pizza au fromage

Riz a la cantonnaise

Colin d'Alaska pané et

@ citron

o,

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

@ Pommes de terre
et carottes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Coulommiers

Lentilles cuisinées

Salade verte

Edam

Petit moulé ail et fines
herbes

Banane @

"Aide UE a destination des écoles"

Yaourt aromatisé

@

Pomme du verger

@ Purée pomme
mangue + biscuits

@

Poire

Barre bretonne & fromage
___blancfruité

on menu

Pain confiture d'abricot & kiwi

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Pain complet + chocolat & poire

@' Label rouge

Pain + miel & lait chocolaté

l ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Pain + pate a tartiner &
compote

@ Péche responsable






