Semaines d’information
sur la santé mentale

PROGRAMME

7 AU 17 OCT. 2024




& PREVENIR L' EPUISEMENT PARENTAL »

Mieux comprendre Les mécanismes du burn-
out parental pour s'en sortir ou L'éviter. Les
parents d’aujourd’hui doivent affronter un
surprenant paradoxe : ils disposent de trés
nombreuses ressources et aides, mais su-
bissent en paralléle La pression d'étre des
« super-parents ». L'épuisement parental
peut concerner chacun d’entre nous. Pour
L'éviter, il est essentiel d'en connaitre Les
mécanismes.

LA PREVENTION DU SUICIDE

Contexte général de La prévention du suicide
dans Le Cher, modalités de prise en charge
des passages G l'acte suicidaire au Centre
Hospitalier George Sand.

Présentation de cas cliniques par : Psychia-
trie, infirmier, psychologue et médecin ur-
gentiste.

JOURNEE DE SENSIBILISATION
A DESTINATION
DES PROFESSIONNELS

PREVENTION
DU SUICIDE

Accés uniquement sur inscription

dans la limite d disponibles

A La Bibliothéque Vivante, on vient écouter
des histoires de vie, des anecdotes, on ren-
contre des gens différents, et surtout, on
Lutte contre Les préjugeés.

Venez découvrir Le parcours de ces conteurs
qui vont vous faire partager Lleur histoire,
déambulez et cheminez de Livre en Livre vivant.
Porté par La Commission des Personnes
Concernées du Projet Territorial de Santé
Mentale (PTSM), en collaboration avec Le
Centre hospitalier George Sand.



Tére JOURNEE DE RECHERCHE

(( |_A S AN'[E M[N'[Al_[ [N } DU CENTRE HI]SPITAliER GEORGE SAND
MOUVEMENT : T* JOURNEE DE RECHERCHE LA SANTE MENTALE
DU CENTRE HOSPITALLER G. SAND ) EN MOUVEMENT

10 OCTOBRE
2024

A

’ Accueil - 8h30
Ouverture - 9h00

Francois GUILLAMO, Directeur de recherche

du CH George Sand

Etat de la Recherche en psychiatrie - 9h20
Jean-Paul LANQUETIN, Infirmier et praticien chercheur, GRSIPSY

Etat de la Recherche en santé mentale - 10n00
Marin CHAPELLE, Directeur Recherche , GHU Paris

StigmaPro : Programme de recherche mixte et participatif - 11h00

(Visioconférence)
Kévin Marc VALERY, Docteur en psychologie, Université de Bordeaux

Le fardeau des aidants : PHRIP - 11h30
Caroline DAMASCENO, IPA, CH Le Vinatier

DEJEUNER LIBRE 12h-14h

PLAID-Care ou le moindre recours a la coercition - 14h00
Jean Paul LANQUETIN, Infirmier et praticien chercheur, GRSIPSY

La réalité virtuelle dans le trouble borderline - 15h00
Jérémy MADIGAND, Psychiatre et médecin coordinateur recherche, Fondation Bon Sauveur de la Manche

La qualité de vie au travail des infirmiers en psychiatrie : PHRIP - 15h45
Pierre CHEYROUX, Cadire de santé et doctorant en psychologie, CHRU de Tours

La médiation animale avec le chien dans le traitement de la dépression - 16h15
Marion BOUYSSE, Zoothérapeute et assistante sociale, Fondation Bon Sauveur de la Manche

Clature - 17h00

Lajournée sera ponctuée de présentations courtes par
les professionnels du Centre Hospitalier George Sand.
Des posters seront exposés pendant les temps de pause.




Parcours de 6 kms accessible aux personnes d mobilité réduite.

Village santé : présence des clubs sportifs de Bourges proposant du sport santé ou de L'ac-
tivité physique adaptée, proposition d'ateliers pour tous au village et tout au Long du par-
cours, Collation offerte

16h : Conférence de Clément GINOUX, Maitre de Conférence a L'Université de Grenoble d La
Salle Pour Tous du Val d’Auron Place Martin Luther King
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Dimanche 13 | BOURGES
OCTOBRE 2024 | ACCES LIBRE ET GRATUIT

Palade Sarle doe Chey

INSCRIPTIONS SUR PLACE A PARTIR DE 13H30 |
DEPARTS ENTRE 13H30 ET 14H | COLLATION A
15H30 | PRESENCE DE STANDS PARTENAIRES |
ACTIVITES SPORTIVES LE LONG DU PARCOURS

a partir Esplanade du
de 13h30 Val d’Auron

Confepence

PWMWI saciale de lo sanlé & de Laclivite pl«w;m,

INTERVENTION DE CLEMENT GINOUX, MAITRE
DE CONFERENCE A L'UNIVERSITE DE GRENOBLE
| INSCRIPTIONS A PARTIR DE 13H30 | ACCUEIL
DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

débute Salle du Val d’Auron
a 16h Pl. Martin Luther King




MERCREDI 16 OCTOBRE
UN GESTE POUR MON QUARTIER

Devant L'antenne Val d’Auron de La Régie
de Quartier - 32 rue Hippolyte Boyer
Public : Tout public

+ 10h-12h :

+ 13h30-17h :

* 14h-17h :

RENSEIGNEMENTS : Mathieu ROBIN VIGNERAS
Eco-conseiller, Relais Habitants - Régie de
quartier Bourges Régie Services + 06 20 85 66 74




JEUDI 17 OCTOBRE
CINE-DEBAT

En partenariat avec La maisondelaculture de Bourges
CINEMA DE LA MAISONDELACULTURE DE BOURGES - 20h15-22h30
Public : Grand public et professionnels

RENSEIGNEMENTS : Direction Prévention Santé EguLité Femmes/Hommes Ville de Bourges °
02 4857 82 30 - mireille.Leroy@ville-bourges.fr

Intervenants : Débat animé par Anthony HUARD / Psychologue - Psychanalyste et Bernadette LE GUEN, Bénévole
référente de Union NAtionale de Familles & Amis de per Malades psychiques du Cher (UNAFAM 18)
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VENDREDI 18, SAMEDI 19
ET DIMANCHE 20
OCTOBRE

WEEK-END

Public : Tout public
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RENSEIGNEMENTS : Yannick LE CLEAC'H au nanan
06 83 33 83 45 - yannick.Lecleach@kmel.bzh
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