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EDITe

NOTRE VILLE,

ON LAIME,

ON LA RESPECTE

Cheres Berruyeres, chers Berruyers,

Vivre ensemble, c'est avant tout respecter certaines regles
essentielles, garantes de la qualité de vie et du bien-étre de
chacune et chacun dentre nous. Le civisme, cette valeur
fondatrice du vivre-ensemble, constitue le socle de toute vie en
communauté. C'est pourquoi la municipalité de Bourges a décidé
de lancer un plan ambitieux de lutte contre les incivilités.

L'objectif est clair : améliorer notre quotidien a tous en favorisant
des comportements respectueux et responsables. Ce plan repose
sur plusieurs principes simples, que nous avons détaillés dans un
« Guide du Civisme », congu pour nous rappeler I'importance des
gestes et attitudes qui permettent de faire de Bourges une ville
ou il fait bon vivre.

Sécurité et respect des regles de circulation

Que l'on soit piéton, cycliste ou automobiliste, chacun d'entre
nous partage le méme espace public. Afin d'assurer la sécurité
de tous, il est essentiel de respecter les regles de circulation. En
publiant ce guide, nous souhaitons rappeler que la prudence est
de mise a chaque instant, que ce soit sur la route, les trottoirs ou
les pistes cyclables.

Assurer la sécurité de nos enfants aux ahords des écoles

Nos enfants sont notre avenir, et leur sécurité est notre priorité
absolue. Aux abords des écoles, la vigilance doit étre redoublée.
Cela signifie respecter les zones piétonnes, les limitations de
vitesse, et adopter un comportement exemplaire en tant que
parents, conducteurs ou simples passants.

Une ville propre est une ville accueillante

Nous sommes tous responsables de la propreté de Bourges. I
suffit de quelques gestes simples, comme jeter ses déchets
dans les poubelles ou respecter les horaires de sortie des bacs
a ordures, pour faire de notre ville un espace accueillant et

agréable. Ensemble, faisons en sorte que Bourges reste propre,
non seulement pour nous-mémes, mais aussi pour les visiteurs.

Respect des agents municipaux et collaboration avec la police

Chague jour, nos agents municipaux se mohilisent pour que
Bourges reste en bon état. Leur travail est essentiel a notre
qualité de vie, et ils méritent toute notre considération. Le respect
de leur travail est une marque de reconnaissance indispensable.
Par ailleurs, la Police Municipale veille @ maintenir I'ordre et la
sécurité. La collaboration entre citoyens et forces de l'ordre est
la clé d'un environnement serein pour tous.

Ensemble, adoptons ces bonnes pratiques. Je compte sur chacun
d'entre vous pour faire de Bourges une ville exemplaire en matiere
de civisme et de respect mutuel. Car c'est en unissant nos efforts
gue nous pourrons faire de notre commune un lieu ou il fait bon
vivre, aujourd'hui et pour les générations futures.

Vive Bourges, vive notre ville !

Yann Galut
Maire de Bourges

Téléchargez ou consultez le guide sur
ville-hourges.fr ou en scannant le QR code [w] e
ci-contre.
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Le pont supérieur de Bourges, reliant le centre au nord de l'agglomération, va bénéficier d'une
rénovation majeure pour améliorer la sécurité des piétons et cyclistes. Présentation des travaux.
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Le pont supérieur, qui enjambe la voie ferrée et relie les carrefours stratégiques
du centre au nord de 'agglomération de Bourges, a longtemps été identifié
comme un point noir pour la sécurité des piétons et des cyclistes.

Dans le cadre du Plan Vélo Intercommunal de I'agglomération Bourges Plus, un
projet de réaménagement a hauteur de 715 000 euros, subventionné & 48,5 %,
a 6té lancé pour transformer cet espace en un lieu plus sécurisé et agréable
pour tous ses usagers.

CES TRAVAUX VISENT A:
- créer des aménagements sécurisés pour les piétons et les cyclistes

- changer I'image de cet espace routier en
y intégrant une végétalisation

- rénover l'infrastructure et notamment 'éclairage public,
les feux tricolores, les joints de dilatation du pont ferroviaire,
en plus de la chaussée automobile et des trottoirs

- limiter I'impact sur la circulation automohile sur ce point obligé
en conservant les 5 voies actuelles, sur le pont

QR Code ci-contre.

POWR INFO !

9 lignes du réseau AggloBus vont étre impactées (dont 7 lignes aux
tracés déviés). Nous vous invitons & vous reporter aux informations
00

qui seront communiquées pour chaque ligne par AggloBus via le

Afinderéduire aumaximum les désagréments pour les usagers, I'agglomération
a décidé de fermer totalement la circulation sur le pont pendant les travaux.
Cette fermeture compléte permettra de libérer la zone bien avant les fétes de
fin d'année. Des déviations spécifiques seront mises en place, accompagnées
d’'une signalisation en amont pour guider les usagers et limiter I'impact du
chantier sur le trafic.

Les travaux, qui débuteront le lundi 7 octobre, s'étaleront sur une période de
sept semaines et s'achéveront le vendredi 22 novembre. Cette stratégie de
chantier intensif assure une exécution rapide et efficace, minimisant ainsi les
perturbations pour les usagers de cette zone. Les travaux se poursuivront en
2025 sans impact majeur sur la circulation routiere et sans fermeture de voies.

Ce réaménagement s'inscrit dans le cadre plus large du Plan Vélo Intercommunal
de Bourges Plus, adopté en 2016. Ce plan ambitieux prévoit la création de
17 liaisons cyclables d'intérét communautaire, pour un codt total estimé a
9,7 millions d'euros. Le réaménagement du pont supérieur est une étape clé
de ce projet, visant a améliorer la sécurité et la qualité de vie des usagers du
réseau cyclable de I'agglomération.
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La collecte débute a 5 heures du matin dans les secteurs.
Les dépots peuvent étre effectués la veille a partir de 18 heures.

SECTEUR Boulevard Lamarck - Rue de Séraucourt -
Boulevard de la Liberté - Rue du Chariot

Boulevard Lamarck - Rue Henri Sellier - Rue Vieil Castel - Rue Charles
Cochet - Rue Albert Hervet - Rue de Séraucourt - Boulevard de Ia
Liberté - Place du Commandant Martin - Rampe Marceau - Rue
Fernault - Rue des Minimes - Rue du Chariot

SECTEUR Boulevard G. Clémenceau - Cour Anatole France -
Place des Marronniers - Rue Moyenne

Boulevard G. Clémenceau - Place Ph. Devoucoux - Rue Nicolas Leblanc
- Cour Anatole France - Boulevard de Strashourg - Rue Eugéne Brisson
- Rue de Sarrebourg - Place du 8 Mai 1945 - Place des Marronniers -
Rue des Hémerettes - Avenue Peterborough - Place de la Barre - Rue
Pelvoysin - Rue du Commerce - Rue Moyenne

SECTEUR Rue du Grand Chemin - Rue des Blessangis -
Rue des Coulangis - Chemin des Grosses Plantes
Rue du Grand Chemin - Rue des Fauvettes - Rue des Blessangis - Rue
des Mésanges - Rue des Alouettes - Chemin de la Chauchery - Rue
des Coulangis - Route de Mery Es Bois - Place Petite Aujonniére -

Chemin des Grosses Plantes

SECTEUR Avenue du Val D'Auron-Rue de Lazenay-Rue de la Rottée
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- Rue Eirick Labonne - Avenue Salvador Allende

Elémentaire Maryse Bastié : agrandissement des sanitaires
et du restaurant scolaire

Salle des fétes du Moutet : réfection de la lasure extérieure
Réalisation du terrain synthétique au stade des grands Beauregards
Réalisation du terrain de rughy au stade Jean Brivot

Rue du Pré Doulet : renforcement de voirie

Stade Jacques Rimbault : Vestiaires visiteurs et niveau 2 : réfection
gtanchéité, faience, revétements sols et murs, réseaux des douches

Salle d'escrime : réfection de la peinture des murs et poteaux

Muséum : modernisation des acces, désartificialisation
dune parcelle de 2907

Patinoire : changement du revétement de sol autour de laire de patinage

Théétre Jacques Coeur : désamiantage, rénovation local techniciens
Hotel de ville : création 'un local SNG, local poubelle

Passerelles gare et Marx Dormoy : travaux daccessibilité :
handes podotactiles et nez de marches

Chateau d'eau : installation de la vidéosurveillance
Place Cujas : requalification

Pont supérieur : aménagement vélo (maitre d'ouvrage hourges Plus)
Poursuite des modernisations des lanternes

Groupe scolaire des Gibjoncs : réfection de [élémentaire

Pdle tertiaire : travaux d'accessibilité : handes podotactiles et
nez de marches sur les 2 escaliers extérieurs

Bibliotheque des Gibjoncs : remplacement et sécurisation

des vitrages de la salle d'exposition

Le Hublot : pose de films anti-chaleur sur [a faade principale,
réfection du parquet de la salle de danse

COOPERATIVE MILITANTE

Salle des fétes de la Chancellerie : remplacement des volets roulants
Modernisation de Iéclairage avenue dea Libération, rue des Cros ala cane,
rue Louise Michel

Place Pierre Hervier : requalification (maitre d'ouvrage Bourges Plus)

Rue Nicolas Leblanc : réaménagement du carrefour avec larue Charlet
etle cours Anatole France
Rénovation du marquage au sol avenue Ernest Renan

Bigarelles : réaménagement complet
Motorisation des vannes 1et 2 du barrage du Moulin de la Voiselle

Motorisation de la vanne 2 du barrage du Moulin le Roi

Rue Barhes : requalification

2020 2024 2026

Bourges se transforme




o CITOYENNETE

« Quelle pietonisation pour
le centre-ville de Bourges ? »

L’ASSEMBLEE CITOYENNE
A RENDU SON Avi1S !

Les membres de I'Assemblée citoyenne ont rendu leur 4° avis, lundi 17 juin 2024, devant les élus du conseil municipal.
Cet avis fait suite a 6 mois d'ateliers de réflexions, de rencontres avec des acteurs économiques et associatifs de
Bourges, de visites de villes inspirantes, de visites de terrain et d’'un sondage aprés des berruyers et berruyeres.

TROIS ENJEUX ONT ETE DEGAGES :

I'aménagement de I'espace - I'accessibilité et la mobilite -
I'attractivité et la valorisation de I'espace

L'assemblée citoyenne s’est attachée a faire des propositions concrétes d'aménagement sur chacun des enjeux.

ENJEv #1
L'aménagement de I'espace

Afin de rendre facilement identifiahles et praticables les rues et les espaces piéton-
niers, il est indispensable de rendre homogenes les aménagements des espaces urbains.
Nous ahorderons dans cette thématique :

Le§ bornes d’acces :

- Implanter de nouvelles bornes d’acces pour
identifier et sécuriser le périmétre piéton.
Le mobilier urbai :
- Privilégier des pavés plats non glissants et non bruyants

pour plus de sécurité et de durabilité.

- Implanter moins de trottoirs pour éviter les changements

de niveaux dans les rues piétonnes.
Le revétement du §ol :
- S’appuyer sur le « plan banc » de la ville pour
savoir ou placer les nouveaux bancs.
« Implanter un mobilier de convivialité
en créant des lieux de vie.

- Mettre en place un groupe de travail pour programmer un plan de
rénovation/réouverture de toilettes a des endroits stratégiques.
- Communiquer sur les toilettes existantes
pour permettre de mieux les repérer.




ENJEv #2

Accessibilité et mobilité

L'acces au centre-ville est pensé en termes de mobilité douce et partageé.

L’acceSsibilité :
LES ACTEURS ECONOMIQUES :
Il est essentiel de tenir compte des besoins des commercants.

- Réglementer I'acces aux véhicules et ainsi permettre
aux commercants qui en ont le besoin de rejoindre
leur commerce en voiture dans les zones piétonnes.

« Maintenir I'acces livraisons tel qu’il est défini aujourd’hui.
- Acces minutes pour les taxis (hotels, PMR).

LES RIVERAINS :

Création d'un accés minutes pour riverains
dans les zones non circulables (dépot de courses, d’enfant,
de PMR, professionnels de santé, etc.).

LES CONSOMMATEURS :
- Création de liaison par navette entre le centre-ville et les parkings
autour des axes structurants.

- Communication sur I'offre de stationnement gratuite ou payante.
« Communiquer sur les offres de transports du soir.

- Création d’un espace de conciergerie avec dépot temporaire
(bagages, courses, etc.).

Mobilité :
L'INCLUSION :
- Développement des arréts de bus PMR.

- Cartographier les bandes podotactiles existantes et
en créer de nouvelles dans les lieux ot le besoin est fort
(en co-construction avec les associations concernées).

- Développer les feux tricolores sonores
(en co-construction avec les associations concernées).

ESPACES PARTAGES :
- Création de zones piétonnes identifiées par
une signalétique et un marquage au sol.

- Création d’espaces partagés a destination
des mobilités douces, identifiés par une signalétique
et un marquage au sol.

« Installation d’arceaux vélos aux entrées

des zones piétonnes
N\

- Création de parking trottinettes.

3
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ENJEU #3

Attractivité et valorisation de I'espace

Il s’agit d’accentuer la politique d’accueil du centre-ville pour assurer
un bon niveau de fréquentation des personnes réguliéres fidélisées,
de touristes et favoriser I'implantation de logements.

Attractivité :

- CONVIVIALITE ;
implanter de nouvelles « Place de vie ».

- LIAISONS PIETONNES :
développer des liaisons piétonnes dynamiques
via des dispositifs innovants et attractifs.

- SIGNALETIQUE :
mise en place d’une signalétique piétonne spécifique
avec l'indication du temps estimé (circuit de promenade,
monuments historiques etc.).

« HABITAT : recenser les logements pour engager
un plan de relogement des familles avec enfants.

valori§ation :

« |LOTS DE CHALEUR : implanter des systemes pour lutter
contre les ilots de chaleur (plantation d’arbres,
de plantes diverses et installation de voilage).

- PROTECTION DU PATRIMOINE HISTORIQUE :
interdire le passage régulier de voitures autour des batiments
historiques dans le périmétre défini.

« CONTENEURS :
- Développer des colonnes enterrées de dépdts
des ordures ménageéres.

- Hahiller les conteneurs ne pouvant bénéficier
d’un systeme de colonnes enterrées.

Le questionnaire sur la piétonisation a recueilli 663 réponses.
Cela montre un fort intérét de nos concitoyens sur les questions
de I'aménagement de la ville.

Nous constatons que ces préconisations tendent vers une piéto-
nisation totale et annuelle du centre-ville.

Lors de la restitution de cet avis, Yann GALUT, Maire de Bourges
a demandé a ce que soit créé un comité de suivi pour interagir
avec la municipalité et les services, et contribuer a la réalisation
concreéte des propositions.

Retrouvez I'intégralité de
I'avis en scannant le QR Code
ci-contre ou sur :
www.ville-bourges.fr




MA VILLE, JE LAIME, JE LA RESPECTE

GUIDE DU

UN GUIDE
POUR
LE CIVISME

a Bourges

A VILLE, JE L ‘ATNE, JE LA RESPECTE

&

BOURGES

La vie en communauté repose sur des principes de respect et de civisme que chacun d'entre nous se doit
d'appliquer quotidiennement. La Ville de Bourges s’est ainsi engagée a lutter contre toutes les formes
d’incivilités. Les services municipaux ont concu un nouvel outil, le "Guide du Civisme", destiné aux
Berruyéeres et Berruyers. Ce guide vise a promouvoir les bonnes pratiques et a améliorer notre cadre de
vie commun.

Le "Guide du Civisme" est disponible chez les commergants du centre-ville, dans toutes les boulangeries de la ville, ainsi que dans les struc-
tures municipales. Les incivilités, telles que les jets de déchets, les dépdts sauvages d'encombrants ou les tags, sont des infractions qui nous
concernent tous. La qualité de notre cadre de vie dépend de notre comportement quotidien. Les conséquences de ces incivilités coltent cher a
la collectivité et, par conséquent, a chacun d’entre nous. Adoptons ensemble les bons gestes pour préserver notre environnement et renforcer
le bien-étre de tous.

ADOPTEZ LE BON CODE DE LA ROUTE!
Il est fondamental que chaque usager de la route - automobhi-

SOYEZ PRUDENTS
AUX ABORDS DES ECOLES

listes, cyclistes et piétons - respecte les regles de circulation
pour assurer la sécurité de tous. Le guide rappelle les compor-
tements a adopter pour partager harmonieusement l'espace
public.

L'examen du code de la route remonte a trop longtemps, alors autant
se rafraichir la mémoire sur les essentiels pour la bonne entente entre
piétons et conducteurs dans les rues de Bourges. Ne pas se garer sur
une place pour personnes a mobhilité réduite, s'arréter aux passages
piétons, limiter 'usage abusif des avertisseurs sonores, respecter les
limitations de vitesse relevent, au-dela du respect de la loi, du savoir-
vivre |

Nos enfants sont notre avenir. Assurer leur sécurité aux abords
des écoles est une priorité. Le guide souligne I'importance de
la vigilance et du respect des zones piétonnes et des limita-
tions de vitesse.

Cela passe notamment par la sécurité routiere car les enfants,
de par leur petite taille, ne sont pas toujours repérables et leurs
comportements sont imprévisibles. Alors autant ralentir et étre
vigilant a I'approche des écoles.

Cela passe également par la lutte contre le stationnement anarchique
autour des établissements scolaires et des accueils périscolaires.
Chague matin, le méme scénario se répéte : c'est la cohue, et pour
déposer les enfants, les automobilistes se garent sur le trottoir, les
passages piétons, directement sur la route ou devant une place
handicapée...

Certains empiétent également sur la bonne circulation des bus
scolaires en occupant leur place d'arrét. Autant de stationnements
qui entravent la visihilité, augmentent les risques d'accident et sont
dangereux pour les enfants.

Téléchargez ou consultez le guide sur
ville-bourges.fr ou en scannant le QR code
ci-contre.




ENGAGEZ VOUS POUR UNE VILLE PROPRE
Une ville propre est une ville accueillante. Le guide incite chacun a adopter des gestes
simples, mais essentiels : jeter ses déchets dans les poubelles, respecter les horaires
de sortie des poubelles, et participer activement a la propreté de notre commune.

Déjections canines, machines a laver éventrées, flaques d'urine, poubelles qui débordent, mé-
gots de cigarettes et chewing-gums incrustés dans le béton : arpenter les trottoirs peut relever
du parcours d'obstacles. Avec un peu d'efforts, on pourrait pourtant marcher de maniére plus
légeére, les personnes a mobilité réduite se déplacer sans risquer la chute et les enfants jouer en
toute impunité. Car il suffit que de petits gestes deviennent des réflexes pour que les rues de
Bourges retrouvent leur éclat. Et on peut déja commencer a améliorer les choses en s'attaguant
a sa propre poubelle et a nos déchets du quotidien ; car ramasser et trier ses « ordures ména-
geres » c'est un petit pas pour I'homme, mais un grand geste pour la communauteé.

RESPECTEZ CEUX QUI VOUS ENTOURENT
Nos agents municipaux travaillent chaque jour pour maintenir notre ville en bon état.
lls se dévouent pour la ville et pour vous. Il est impératif de leur montrer le respect
qu'ils méritent et de faciliter leur travail par notre civisme et notre coopération.

Il suffit d’'un petit rien pour redonner le sourire... Un simple bonjour, une place cédée a une per-
sonne agée ou une femme enceinte, utiliser ses écouteurs plutdt que son haut-parleur dans les
lieux publics. Autant de choses qui relevent du savoir-vivre élémentaire. Il passe notamment par
le respect de...

Ceux qui nous entourent. Parfois cibles de réflexions, de comportements irrespectueux, voire
d'agressions verbales ou physiques, les agents de la ville ne ménagent pourtant pas leurs efforts
pour rendre service aux administrés.

... Notre environnement et des hiens publics. Les actes de vandalisme, que sont les vols, les

destructions (et notamment de plantes ou de mobilier urbain), les tags et I'affichage sauvage,
doivent étre endigués.

ADOPTONS ENSEMBLE CES BONNES PRATIQUES ET FAZSONS DE BOURGES
UN LIEU OU L FAZT BON VIVRE POUR TOUS !

PRESENTATION DU GUIDE SUR LES MARCHES PAR LES ELUS MUNICIPAUX

- Dimanche 13 octobre : marché Saint-Bonnet - Samedi 19 octobre : Marché de la Halle au Blé

- Jeudi 17 octobre : Marché des Marronniers - Mardi 5 novembre : Marché du Val d’Auron

*CE QUE VOUS RISQUEZ
POUR CHAQUE INFRACTION®

35€

Pour Uéviter, il suffit
de prendre un ticket a

Uhorodateur ou de se garer
sur de vraies places 68 €
de parking. Vous feriez mieux de
baisser le son, car les nui-
sances sonores coilitent cher.

L'amende peut monter
jusqu'a 3000 €.

90€

IUsuffisait juste
de ne pas cracher
par terre pour éviter
cette amende.

750€

Lart oui mais pas a
n’importe quel prix.
Un graffiti réalisé sans
autorisation préalable
est séverement
puni.

135€

La sanction est salée si vous étes
pris en train d’uriner sur la voie publique
ou de jeter un mégot par terre.
L'amende est la méme si vous étes
garés sur un passage piéton,
un trottoir, une place handicapée
ou si vous fumez a proximité

d’un établissement
scolaire. ‘35 €
Vous ferez des économies
si vous prenez le temps de

ramasser les déjections de
votre animal.

200 ET
1500€

Si vous avez la flemme
et vous laissez aller a
un dépdt sauvage.




@ ENVIRONNEMENT

UN 2¢ PUMPTRACK
EST NE

au parc paysager
des Gibjoncs

Le parc paysager des Gibjoncs a connu cet été, la construction
d’un nouveau pumptrack pour un montant de 200 000 € (dont
30 000€ sont destinés a laménagement des espaces verts
périphériques). Il se situe en lieu et place d’un terrain de
football qui s’avérait inutilisé.

Inauguré le 17 juillet 2024, il s'agit du ler pumptrack de France en enrobé clair et
installé au cceur d'un parc paysager urbain. La végétalisation sera effectuée par
le service espaces verts a I'automne 2024, pour permettre aux végétaux de hien
s'implanter aprés les chaleurs estivales.

La réalisation a été confiée a BMX Experience, une jeune entreprise annécienne*
gérée par Mickaél LE CANN qui congoit des pistes de BMX. Il est dailleurs lui-
méme utilisateur en tant gu'entraineur de BMX et participe a des compétions
internationales (cette année, il a concouru au « World Champ 2024 US »).

Pour mémoire, 1a Ville de Bourges a inauguré un premier Pumptrack le 30 novembre
2022, sur le quartier des Bouloises et I'a baptisé « Colette BESSON », du nom d'une
coureuse sacrée championne olympique du 400 métres en 1968. Celui-ci est situé
au niveau de la route de la Chapelle a I'intersection avec la rocade verte.

Mais un Pumptrack, c’est quoi ?

Il s'agit d'une piste fermée constituée de bosses, de virages relevés et de bosses
plus grandes permettant de réaliser des sauts. Le pumptrack est congu pour étre
parcouru sans pédaler, en utilisant des mouvements de "pompage" du corps pour
générer de la vitesse avec une variété d'engins de glisse, notamment les vélos BMX,
les VTT, les skateboards, les trottinettes, les draisiennes, les rollers. Il accueille tous
les publics.

Rappelons gu'un skate-park a été installé au bord du plan d'eau du Val d'Auron
en 2019. Cet équipement muni d'obstacles est plus principalement dédié aux
skateboards et aux rollers. Ainsi, les pumptracks et skate-parks offrent des
expériences différentes et complémentaires pour les amateurs de sports de
glisse. Le choix entre un pumptrack et un skate-park dépend des préférences
individuelles, des objectifs de pratique et des équipements utilisés.

Plan de Prevention du Bruit
dans UEnvironnement

La Ville de Bourges doit mettre a jour son « Plan de Prévention du Bruit dans
I'Environnement ». C'est une obligation réglementaire a laquelle la collectivité
est soumise en tant que gestionnaire de voiries. Elle doit ainsi prévoir un plan
d'actions pour définir les travaux a engager pour réduire I'exposition des
habitants au bruit lié notamment a |a circulation routiere sur les axes les plus
fréquentés du territoire. Ce programme d’actions est soumis a la consultation
du public. Vous pourrez faire vos remarques dessus, entre le 21 octobre et le

21 décembre. Le rapport sera consultable sur la page dédiée au sujet sur le
site internet de la Ville de Bourges, a I'accueil de I'Hotel de Ville ou via un envoi
postal (demande au 02 46 08 10 95). La procédure pour faire vos remarques sera
précisée sur la page internet dédiée a cette consultation.

SORTIES NATURE

- Samedi 12 octobre de 20h 2 22h, dans le cadre du Jour de la Nuit
Tous les ans, une grande manifestation nationale de sensibilisation a la pollution
lumineuse, a la protection de la biodiversité nocturne et a la beauté du ciel

étoilé, c'est le Jour de la Nuit. Dans ce cadre, la Ville de Bourges et Nature 18 se
sont associés pour vous parler de ces enjeux et vous proposer une animation
nocturne intitulée « A I'écoute des bruits et des animaux de la nuit dans la prairie
Saint-Paul ». A la lueur des étoiles et de la lune, les participants arpenteront la
prairie Saint-Paul et apprendront a décrypter les bruits et découvrir les animaux
qui les entourent. Amphibiens, chauve-souris, oiseaux... on ne les voit pas mais
ils sont nombreux !

Cette animation est gratuite. RV a 20h devant I'entrée de la Médiatheque,
avec une tenue adaptée a la météo

- Samedi 19 octohre, de 14h a 16h
La vie au bord des ruisseaux qui parcourent la prairie Saint-Paul

Apres avoir traverseé la prairie Saint-Paul, vous tomberez sur plusieurs petits
cours d’eau invisibles depuis les rues qui entourent le site. A l'aide d'épuisettes
et de petites loupes, vous attraperez et observerez la diversité d’animaux qui
vivent au bord de ces ruisseaux.
RV a 14h devant I'entrée de la Médiatheque,
avec une tenue adaptée a la météo



La ¢
Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

UNE SEMAINE BLEUE
dans le mouvement !

« Bouger ensemble... pour entretenir la flamme ». En
cette année olympique, voici le theme de la Semaine
bleue qui a débuté le 30 septembre et se poursuit
jusqu’au 4 octobre ™,

Organisée par le CCAS a travers ses services du Bien Vigillir, cette semaine dédiée
aux seniors valorise cette année la mise en mouvement des ainés au sein de la
communauté. « Le programme riche et varig fait aussi la part belle aux aidants »
mentionne Angélique Bonnet, Directrice des Solidarités et du Bien Vieillir.

Aprés la marche bleue inaugurale initiée par le Centre de ressources territorial
du CCAS, sentier des Garettes, et la diffusion du film « Les vieux », suivie d'un
débat au CGR, les animations continuent.

De nombreuses animations

Mardi Ter octobre, I'accueil senior du CCAS et Néosilver proposent des ateliers
d'aide aux aidants pour les écouter, les informer et les accompagner dans la
prise au quotidien de leurs proches. La journée du mercredi invite a « booster
son capital santé a l'approche de I'hiver » a travers une conférence donnée a
I'amphithéatre du muséum d'histoire naturelle. Jeudi 3 octobre, I'aromatologie et
la thérapie olfactive mettront le Centre social Ghada Hatem-Gantzer au parfum.
Enfin, vendredi 4 octobre, & 'amphithéatre du muséum, le Centre de ressources
territorial convie a la projection du film « La promesse de laidant », suite a
laquelle auront lieu un débat et un forum avec les associations locales France
Alzheimer, Parkinson Berry, Plateforme de répit, Equipe spécialisée Alzheimer, et
les accueils de jour « Les coquelicots » et « Les jardins de Jacques Coeur ».

Par ailleurs, la finale du concours culinaire intergénérationnelle concoctée a
I'occasion de la semaine hleug, est accueillie le 2 octobre a la Villa Monin.

(*) Jusqu'au 6 octobre au plan national. Elle englobe la journée des personnes agées le
ler octobre et la journée nationale des aidants le 6 octobre.

EVENEMENTS m

L' éducation artistique et
culturelle au coeur des

RENCONTRES NATIONALES
DES VILLES EDUCATRICES

Conférence, ateliers participatifs

16+17-18 OCT. 2024
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@ CULTURE

Lancement de L'operation

« EN-QUETE DE MEMOIRE » [

« Apreés les commémorations des 80 ans de la libération en septembre dernier, il est apparu important pour
la ville de Bourges que ces souvenirs se transmettent ». Marie-Hélene Biguier maire-adjointe en charge de :
I'intergénérationnel * est particuliérement attachée au travail de mémoire. « Regarder la guerre du point de
vue des expériences vécues, de la vie du quotidien, nous permet de comprendre trés concrétement ce que
la guerre fait aux hommes et aux femmes. Dans ce contexte actuel ou des conflits sont toujours présents, i Nom-Prénom :
il est nécessaire pour les plus jeunes générations de passer par ce caractére concret ». L'opération « £n-
quéte de mémoire » sera l'occasion de retrouver des archives familiales, écrits, objets... ainsi qu'une belle

i Adresse

« C'est toute la question de la transmission qui est posée, souligne I'élue. Pratiques intergénérationnelles
et mémoire familiale : I'enfance est jalonnée d'échanges avec les parents et les grands-parents sur les :
origines familiales sans oublier le besoin pour les ainés de raconter la vie d'avant ». Les témoins directs de
cette époque étant de moins en moins nombreux, leurs enfants et petits-enfants sont donc aussi appelés :
3 témoigner sur ce qui leur a été transmis. Ainsi, la ville de Bourges vous propose de collecter tous ces :

: Coui

opportunité d'échanger avec vos proches, de raconter aux plus jeunes...

souvenirs qui feront I'objet d'une restitution via le formulaire ci-a coté :

ces souvenirs sur www. Ville-bourges.fr

mail 2 marie-dominigque.moreux@ville-bourges.fr ou par voie postale a:

Mairie de Bourges Direction Prévention Santé / Egalité Femmes-Hommes
Mémoire de la Guerre 1939-1945

11rue Jacques Rimbault - CS 50003 - 18020 BOURGES CEDEX
Renseignements au 02 48 57 83 24

Année de naissance :

Téléphone
Mail
Acceptez-vous que I'on vous recontacte :

[ Inon

Frire  partir de I'expression « Je me souviens...» ou «je me souviens que X disait... »: décrire des émotions, : Merci de préciser de qui vous tenez g recit (vous, parents,

de la premiére fois que j'ai vu un char ou réalisé que c'était la guerre (les bruits, les peurs, les tickets de
ravitaillement, I'habillement, la résistance, les actes...). Yous pouvez également écrire a partir d'une photo :

ou d'un courrier retrouvé. Vous pouvez-retrouver plus d'informations et de détails pour vous aider a relater :
i Lieu de vie de cette personne a I'€pogue @.........cevvversescrinne

grands-parents, famille, autre..) :

Année de naissance de cette personne @.......oecrineeinne,

, . . . .  Précisez si vos proches vivaient dans un autre pays (Polo ne,
Vous pouvez déposer votre témoignage a I'Hotel de Ville ou dans les mairies annexes, ou les envoyer par : p pays (Polog
i Allemagne, Italie, Angleterre..] i,

*en collaboration avec les maires-adjoints Alain Bouquin, en charge de la
: citoyenneté, Corinne Trussardi, en charge du tourisme et du patrimoine et
‘ Pierre Dedet, conseiller municipal délégué a la mémoire du patrimoine et

aux anciens combattants, correspondant défense.

CONCERT DU PARIS MOZART ORCHESTRA

Avec ce concert, le PMO et sa cheffe d'orchestre Claire Gibault mettent a I'honneur la "Symphonie du Nouveau
Monde", 'un des chefs-d'ceuvre les plus populaires de la musique classigue. Ge choix est un clin d'eeil & la
Tchéquie - pays d'origine d’Antonin Dvorak, compositeur de la symphonie - dont la ville de Ceské Budgjovice
sera Capitale européenne de la Culture aux cotés de Bourges en 2028. Ce concert est donné dans le cadre de
Bourges 2028 avec le soutien de la Ville de Bourges, de Bourges 2028 et du Groupe Monin. Ce concert marque
également le début d'une nouvelle ére pour Bourges, premiere ville a taille humaine en France a obtenir le
titre de Capitale européenne de la Culture.

Ala haguette, la cheffe Claire Gibault dirigera le PMO en formation symphonique avec plus de 50 musiciens
surscene : 10 premiers violons, 8 seconds violons, 6 altos, 5 violoncelles, 4 contrebasses, 2 flites, 2 hauthois,
2 clarinettes, 2 bassons, 4 cors, 2 trompettes, 3 trombones, 1timbales, 1percussions.

A travers cette ceuvre, symbole de renouveau et d'ouverture, le Paris Mozart Orchestra célébrera Bourges
et la région Centre-Val de Loire, un territoire d'avenir pour la musique et la création. Un rendez-vous a ne
(surtout) pas manquer !

SAMEDI 26 OCTOBRE, A 16H, A LA MAISON DE LA CULTURE DE BOURGES

Acces libre et gratuit sur présentation du billet a retirer a la MCB de Bourges.

AU PROGRAMME

- "Symphonie No.9 Du Nouveau Monde”, 0p.95 - Antonin Dvofak (1841-1904)

- Hymne européen - "Ode a la Joie" (extrait de la Symphonie No.9 de Beethoven) - Ludwig van Beethoven
(1770-1827)

Du Printemps de Bourges
Crédit Mutuel

NGUi

en concert a Antre Peaux

Vite ! On note a I'agenda. Le samedi 26 octobre, a 21h,
Antre peaux accueillera pour la deuxieme année
consécutive, la tournée des iNOUIS. Cette soirée
exceptionnelle est bien sir coproduite avec Réseau
Printemps. Pour ceux qui ne connaitraient pas le
principe, le concert des iNOUis est l'occasion de
découvrir en live les artistes de demain. Sur scene,
a partir de 21h, ils seront trois a se succéder pour
présenter leurs univers singuliers. On retrouvera
la poésie mélancoligue et hypnotisante de Jean, le
normand, prix du Jury - iNOUIS 2024, la chanson épurée
et sensible de Marius, des Hauts-de-France, prix Public
Riffx - INOUIS 2024 et le monde intimiste et lumineux
de Noor, d'lle-de-France, prix du Printemps de Bourges
Crédit Mutuel-iNOUIS 2024. Bonne nouvelle ! Le concert
est éligible au Pass Culture et a Yep's. Une soirée a ne
pas mangquer, o la chanson pop sera mise a I'honneur...
dans toute sa créativité et sa splendeur.

Samedi 26 octobre, 2 20h30 (ouverture des portes a
20h)
Tarif

5€ - Billetterie en ligne sur ce lien :
https://bit.ly/tourneetinouis2024 ou sur place a Antre
Peaux pendant les heures d'ouverture, du lundi au

vendredi de 14h a
['évenement.

18h. Billeterie sur place le soir de



A Bourges,
PLONGEZ DANS UN OCEAN DE SAVOIRS
avec la féte de la science !

Du 4 au 14 octobre, de nombreux événements sont organisés a travers la
ville, gratuits et pour tous les publics. Un programme ludique, étonnant et
pédagogique a découvrir en famille.

La Féte de la science démarre des le 4 octobre avec un programme riche
de rencontres, visites et d'activités culturelles autour des énergies et de la
biodiversité ou dans les coulisses de la recherche en visitant les laboratoires
de I'INSA, de I'lUT de Bourges - Université d'Orléans et du CNRS, avec pour point
d'orgue les stands et animations pour tous, de 6 & 99 ans, au Village des sciences
le week-end des 12 et 13 octobre... Cet évenement festif est I'occasion de mieux
comprendre 'importance d'une recherche active qui contribue aux enjeux de
notre société. C'est également I'opportunité pour les plus jeunes, a la fois curieux,
intéressés ou soucieux de s'engager vers des filieres scientifiques, de questionner
les acteurs sur les métiers de la recherche et de I'innovation.

Village des sciences a U'INSA Centre Val de Loire - Campus de
Bourges

Le Village des Sciences est LE rendez-vous incontournable des petits curieux de
tous ages avec de nombreuses animations ludiques et gratuites ! Cette année,
I'INSA Campus de Bourges vous accueille au Péle Lahitolle des 14 heures le samedi
et de 10h a 18h le dimanche. Découvrez des robots au service de I'agriculture ou
de la chirurgie, percez les mysteres des codes secrets, résolvez des énigmes
archéologiques ou hatissez une cathédrale comme il y a 700 ans, enfilez une
blouse pour réaliser d'ingénieux kits scientifiques, plongez dans les mystéres des
éclairs et phénomenes de hautes énergies, observez en direct l'activité du Soleil...
c’est toute la richesse et la passion des acteurs berruyers qui ne mangqueront pas
de vous séduire !

Programme complet sur le site fetedelasciences.fr et sur centre-sciences.org
La Féte de la science est a 'initiative du ministére de I'Enseignement supérieur et
de la Recherche, coordonnée par Centre-Sciences en région Centre-Val de Loire.

6e'édition de .
LA BRADERIE DU RESEAU DES BIBLIOTHEQUES

Afin de donner une seconde vie a ses ouvrages, la bibliotheque municipale de
Bourges mettra en vente ses documents retirés des collections, allant des livres
et revues aux CD, adultes et jeunesse, proposés a un prix unique et symbolique
de 1€.

L'événement aura lieu le 19 octobre a la Salle pour tous des Gibjoncs. Cette vente
est ouverte aux particuliers, abonnés ou non des hibliothéques. Afin de profiter au
mieux de la braderie, il est conseillé de prévoir un sac pour transporter vos achats,
préparer des especes ou un cheque (cartes hancaires non acceptées) et faire
preuve de patience, compte tenu de l'affluence attendue.

CULTURE @K]

Q¢ Festival Les Automnales du Théatre :
UNE SEMAINE DE SPECTACLES !

Le festival « Les Automnales du Théatre » promet une semaine riche en
émotions et enrires. Cette 19° édition met en avant une programmation
variée - mélant comédie, drame et spectacle musical - assurée par
des compagnies de Bourges et du département. Tour d’horizon des
spectacles qui vous attendent.

Mardi 22 octobre - 20h30 : « Place de I'Horloge »

Pour ouvrir le festival, le Théatre en Germ' vous propose une comédie signée
Gérard Levoyer. Laction se déroule a Avignon pendant la frénésie du festival
d'été, dans une terrasse de café ou des histoires s'entrelacent.

Mercredi 23 octobre - 20h30 : « A quelle heure on ment ? »

Rire en Scéne présente une comédie de Vivie n Lhéraux. Dans cette piece, les
répétitions d'une premiére se transforment en chaos hilarant : cambriolage,
arnague et déboires se succedent.

Jeudi 24 octobre - 20h30 : « Vivement la retraite »

Le Théatre Pour Rire vous invite a une réflexion amusante sur la vie
professionnelle et la retraite, a travers une série de sketchs inspirés de la vie
berrichonne.

Vendredi 25 octobre - 20h30 : « C’est pas par plaisir qu'ils voyagent »

Le cabaret d’A Coté d’'Chez Nous met en lumiére la condition de I'étranger a
travers une vingtaine de textes et chansons.

Samedi 26 octobre - 20h30 : « Tous mes réves partent de gare d’Austerlitz »
Au Théatre Avaricum, la piece, écrite par Mohamed Kacimi, plonge |e spectateur
dans le quotidien de cing détenues d’'une maison darrét.

Dimanche 27 octobre - 17h00 : « Morts de rire »

La Cie Zéro 24 cloture le festival avec une comédie a sketchs de Jean-Pierre
Martinez et Jean-Michel Ribes. Ce spectacle d'humour noir offre une série de
portraits absurdes et hilarants sur le theme de la mort.

INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu : Le Hublot, 64 Avenue de |a Libération 18000 Bourges
Dates : Du 22 au 27 octobre 2024

Renseignements : 02 48 70 43 60 <

Billetterie : Sur place unlquemep//

(pas de réservation, paiement

par cheque ou especes)

Plein tarif : 86

Tarif réduit : 5€ (étudiants, demandeurs

d’emploi, enfants de moins de 14 ans)

LA MAISON DE LA CULTURE DE BOURGES :
Une Epopée Culturelle qui se poursuit

Inaugurée le 12 octobre 1963 par Emile Biasini, la Maison de la Culture de Bourges
margue un tournant pour la vie culturelle en France. Transformée en Centre
Dramatique National, La Comédie de Bourges s'engage alors dans un projet
ambitieux de promotion des arts. L'inauguration officielle par André Malraux, le
18 avril 1964, souligne I'importance de cet espace pour la culture nationale. La
visite de Charles de Gaulle en 1965 témoigne également de I'intérét porté a cette
initiative.

Aujourd'hui, la Maison de la Culture continue de vibrer au rythme de créations
contemporaines. Des artistes tels qu'Alexandra Badea et Jacques Vincey vy
résident, enrichissant le projet "Bourges 2028". La compagnie Alaska, fondée par
Karine Sahler et Bryan Polach, explore de nouvelles thématiques sur la nature et
I'avenir, notamment avec leur spectacle "Ce qu'on a de meilleur". Cette ceuvre,
présentée du 8 au 10 octobre, interroge les enjeux climatiques a travers un huis
clos poignant, mélant humour et émotion. La Maison de la Culture demeure un
phare pour les artistes et le public, perpétuant un héritage riche et engageé.



m SPORT

DES TRAVAUX SUR LES EQUIPEMENTS SPORTIFS
a travers toute la ville

Différents travaux ont eu lieu dans les installations sportives durant I'année, mais également durant I'été. Il s’agit pour la Ville de Bourges de réparer et
d'entretenir les installations sportives. Une action basée sur la transition écologique mais qui vise a assurer tout simplement la sécurité des pratiquants

et a répondre aux obligations réglementaires.

AGIR POUR LA TRANSITION ECOLOGIQUE

Réparer la ville

Ainsi, des le début d'année 2024, 'ensemble de I'éclairage des gymnases d'Yves du
Manoir a été changé pour passer en éclairage Leds.

Les deux aires de jeu, la salle de gymnastique, la salle de judo et la salle de boxe ont
bénéficié de ce nouvel éclairage (codt des travaux : 56 000 €).

Cela a également été le cas de la salle d'escrime, Frangoise Sineau, située dans le
complexe J.Rimbault (co(it des travaux : 40 000 €).

Dans le méme temps, la salle Frangoise Sineau a bénéficié de la mise en place de
nouveaux systemes de signalisation des pistes. Ainsi, 11 pistes sont équipées de
systemes avec chronometres, tableaux de score et 6 pistes pour les entrainements
(sans compte de point). Les 17 pistes ont été raccordées électriquement et équipées
de matériel plus performant (co(it des travaux : 35 000 €). Des travaux de réfection
des murs ont été réalisés durant I'été par les équipes municipales (co(it des travaux :
3500€] (1)

La réfection du parking du stade de la sente au Loup, fief de I'ES Moulon, a été
effectuée cet été, avec enrobé et tracage. Le nettoyage du caniveau situé en pied
de mur a été nécessaire pour permettre 'évacuation des eaux pluviales (colt des
travaux : 45000 €).

Assurer la sécurité des pratiquants

Suite a un contréle périodique des agrés dans les gymnases, et notamment Yves
du Manoir 1 et Jean Moulin, une opération de changement des paniers de basket
est en cours. Ainsi, ce sont sept paniers de basket muraux installés pour un colt de
7000 € et dans chague gymnase, des paniers de basket relevables, centraux, ont été
installés et modernisés (controlés électriquement). Colt des opérations : 36 000 €.
Le remplacement de buts de handball a été également réalisé (colt des travaux :
3400€).

Répondre aux exigences réglementaires

Afin de répondre aux besoins d'homologation pour la pratique de compétitions,
la Ville de Bourges engage des travaux de réhabilitation et de transformation de
terrains sportifs.

C'est Ie cas pour le terrain herbeux de Jean Brivot, ou des travaux de réfection ont
d'ores et déja commencé, pour l'aire de jeu et 'éclairage. A terme, la réfection du
terrain permettra d'obtenir le niveau d’homologation nécessaire pour que le Bourges
XV évolue en fédéral 2 (colt des travaux : 600 00 euros). L'homologation dépend
également de l'installation d'une tribune mobile de 150 places minimum (colt des
travaux : 180 000 euros). Un espace partenaires doit étre également aménagé au
cours de la saison sportive (co(t de I'installation : 130 00 euros] (3)

Le stade des Grands Beauregards, « temple » du Club Portugais dispose depuis
quelques années d'un unique terrain en synthétique qui rend hien des services.
Hélas, la surface de jeu est usée et nécessite la réfection du terrain synthétique
(Colit des travaux : 800.000 euros).

Un octogone au gymnase Léo Lagrange (2)

Le gala de MMA a connu un trés gros succes a Bourges. Désireuse d'aider le club local
a grandir, la municipalité a rénové les murs du gymnase Léo Lagrange, y a installé
des protections et hien sir a doté la salle du fameux octogone (colt des travaux :
30.000 €).

Des investissements importants pour la patinoire Sarah Abitbol

La Patinoire a fait I'objet récemment d'investissements importants. Suite a la
rénovation de la climatisation (codt des travaux : 251.000 €). Sur cet exercice
budgétaire : surfaceuse (codt des travaux : 136 000 €), réfection du sol bord de
piste (colt des travaux : 51132 €).



BASKET :
parquet rénové pour l'Euroligue

Les Tango retrouvent la reine des compétitions européennes avec une
surface de jeu au top.

La Ville poursuit son soutien auprés du Bourges Basket en réalisant, notamment,
cet été des travaux d'entretien et de maintenance, du Palais des sports. Ceci afin
d' offrir aux joueuses professionnelles, aux amateurs de basket un équipement le
plus accugillant et performant possible.

La réfection du parquet du Palais des sports a été la grosse opération réalisée
durant la saison estivale. Il s'agissait, aprés presque 10 ans d'utilisation, de Ie
remettre en état pour la pratique du basket-ball, au plus haut niveau et dans le
respect de la réglementation FIBA (Fédération Internationale de Basket-ball).

Cela a nécessité, sur I'ensemble des 1150 métres carrés de parquet, des opérations
de poncage, de dépoussiérage et de vitrification, avant de peindre et de tracer,
toujours dans le respect des normes FIBA.

Le colt s'éleve a 48 000 € auquel sajoute 4 500 € pour la rénovation des
branchements de la tribune presse.

Dans une prochaine enveloppe budgétaire, il faudra rénover la sono, un brin
capricieuse et le systeme informatique, pas toujours performant. A I'ordre du jour,
mettre, aussi, en place une signalétigue digne d'un batiment accueillant plus de
5.000 spectateurs.

LES TANGO
font rayonner Bourges

Pour Yann Galut, maire de Bourges, « le Tango Bourges Basket contribue au
rayonnement de la ville, le club est la fierté des Berruyers. Et ses joueuses sont
accessibles a tous. Quand je questionne les enfants des écoles de la ville, sur ce
qu'ils connaissent en matiére sportive, ils citent les Tango en premier. Voila pourquoi
la municipalité est trés attentive, a la vie du club. Elle doit tout faire pour améliorer
le cadre exceptionnel du Prado, au service de Ses joueuse, de 'encadrement, des
partenaires et des supporters. »

sporT (@)
JEAN BRIVOT
va devenir le temple du rugby

Un peu de patience avant que e Bourges XV dispose d'un stade a la mesure de ses
ambitions.

Enjuillet dernier, la ville et le Bourges XV annoncaient ensemble un important projet
qui voue désormais Jean Brivot au rughy.

Le gros morceau c'est la rénovation de la pelouse d'honneur, avec éclairage, une
petite tribune provisoire de 200 places, des vestiaires supplémentaires, un barnum
VIP, pour un montant global de 1,28 millions le club apportant une participation
non négligeable de 300.000 €. Les travaux sont en cours mais il faudra attendre
probablement la saison prochaine pour que tout soit fonctionnel.

La ne s'arréteront pas les investissements sur le site. Il est bien évident qu'il va
falloir se débarrasser de I'ancienne tribune -vestiaires qui menace-du reste de
s'écrouler, reconstruire une tribune - vestiaire - sanitaire - espace VIP- rangement-
bureau-salle de musculation, parking, coté Roland Garros. Un programme étalé
entre 2025-2028, pour un montant qui va dépasser les six millions. Nos rughymen
seront alors équipés pour évoluer au niveau supérieur.

QUESTIONS A

Renaud METTRE
adjoint aux sports

Quelle était votre feuille de route en arrivant a ce poste ?

« Entretenir, réparer, améliorer les installations, avec un esprit écologique
souvent synonyme d'importantes économies sur le plan de I'énergie. Veiller
aussi a la seécurité des usagers. Autant dire que le maire ma attribué un
budget conséquent (3,4 millions d'suros pour les travaux, 2,2 millions d’euros
en fonctionnement). Ce qui na pas 6té toujours le cas de mes prédecesseurs.
Jespére sur le mandat arriver a refaire tous les terrains synthetiques (les
prochains : Justices, Moulon et plus tard Yves du Manoir] »

Il se dit que vos efforts vont vers les gros clubs et leurs installations

importantes.

«('est totalement faux, il suffit de regarder le montant des travaux consacré
a toutes les installations sportives, quelle que soit la discipline. Le maire a
une formule : « Nous allons réparer la ville ». C'est ce que je fais en matiere
sportive et le travail ne manque pas !l serait bien que sur chaque installation
il'y ait une fiche d'information pour dire ce qui a 6té fait ou a faire. Quant aux
subventions elles ont sensiblement baissé pour les grosses structures alors
que nous les avons maintenues pour les plus petites.»

Quel avenir pour le stade Alfred Depege ?

« [ g situation est désormais bien claire avec le Bourges XV. Il y a eu de
nombreuses discussions. Désormais le rugby est installé a Jean Brivot.
Cela n'exclut pas quelques matchs pour les jeunes et des entrainements,
a Depege. Mais ce stade est désormais celui de Iathlétisme. Et mon projet
c'est de refaire rapidement une piste a huit couloirs. Quant a 'espace Pascal
Monmarteau, il est a la disposition de toutes les associations. »



m ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS
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EXPO-VENTE

«|'Amicale des habitants du Val d’Auron » organise une
expo-vente le samedi 12 octobre de 10h & 18h salle du
Centre social Place Martin Luther King (Val d’Auron).
L'Amicale présentera ses 19 ateliers. Chaque adhérent
ou animatrice pourra vendre ses réalisations faites au
sein de 'Amicale. N'hésitez pas a appeler pour de plus
amples explications.

Renseignements : 06 99 69 07 24.

Page facebook : Amicale du Val d’Auron

BRADERIE D’AUTOMNE

Le «club Lions Agnés Sorel » organise sa traditionnelle
braderie d'automne au profit de ses ceuvres sociales.
La vente de notre braderie se déroulera du jeudi 17
octobre au dimanche 20 octobre au matin a la Halle
Saint Bonnet, boulevard de la République & Bourges.
Comme d’habitude nous présentons des vétements
de saison et en bon état a tous petits prix ainsi que
des hibelots divers. Tous les bénéfices sont reversés
intégralement pour des actions la plupart du temps
locales ainsi que pour des actions nationales (mal
voyants, action ALZHEIMER, enfance, recherche sur le
cancer, santé).

ouciau

Le
atelier artistigue

propose des cours de

Dessin modeéle vivant
Modelage modéle vivant
Dessin
Peinture

De Septembre a Juin, hors vacances scolaires.
Cours encadrés par des professionnels et professeurs diplomés
Une inscription donne accés a I’ensemble des cours.
Horaires des différents cours sur https://www.le-mouciau.fr

MOUCIAU

Les cours débutent le lundi 30 Septembre a 14h.
Grande nouveauté cette année, nous ouvrons un
cours pour enfants de 10 a 12 ans encadré par Jean-
Pierre BATARD pour une initiation au dessin.

Lescours avec modele vivant sont hien sir maintenus,
dessin et modelage.

Nous offrons aussi une initiation au dessin pour
adultes, ainsi que des cours d'aquarelle avec un
nouveau professeur.

Peinture huile ou acryliqgue sont toujours au
programme, ainsi que le Pastel.

Pour tous renseignements : 06 72 79 56 99 ou 06 70
08 05 06. / www.le-mouciau.fr.

COURS DE PORTUGAIS

L'association « France-Portugal » organise des cours
de portugais pour adultes (*] :

La reprise des cours de langue Portugaise pour
I'année scolaire 2024-2025 se fera au Hameau de la
Fraternité- Salle du Partage N°1- 29 rue Louise Michel
-18000 Bourges :

- Le lundi 7 octobre 2024 de 18h30 a 20h pour les
éleves « débutants ».

- Le mercredi 9 octobre 2024 de 18h30 a 20h pour les
éleves de niveau avancé.

Conditions : adhérer & I'association France-Portugal.
(*) Cours assurés par une professeure portugaise
diplomée, expérimentée et a votre écoute.

Mesures sanitaires adaptables selon le protocole
gouvernemental en vigueur au cours de cette année
scolaire.

Contacts : Association France Portugal -
0763730360

franceportugal18@outlook.fr
https://franceportugal18.wordpress.com/

Facebook : France Portugal 18

AUTOMNE BAROQUE DE BOURGES

Les 11, 12 et 13 octobre et le 16 décembre 2024. Une
production de l'association « Sauvegardons Notre-
Dame de Bourges ». Cette année, « 'Automne baroque
de Bourges » sera en « Effervescences », un théme
assorti a celui de la saison touristique et culturelle
des Nouvelles Renaissances 2024 en Centre Val de
Loire. Cette sixieme édition, toujours sous la direction
artistique d’Elena Bayeul-Gertsman, présentera trois
concerts a la suite en octobre, et un quatrieme en
décembre, pour clore I'automne.

- vendredi 11 octobre a 20h30 2 I'auditorium du
conservatoire de musique de Bourges, I'ensemble
Castelkorn/Josef ZAK présentera « Labyrinth garden »
: quatre artistes et cing instruments pour interpréter
un ensemble de pieces profanes connues ou moins
connues, issues du fonds musical de ['évéque
d'Olomouc en Moravie, et qui convieront le public a une
promenade imaginaire coté jardins... ce programme a
obtenu le diapason d'or en Juillet 2024 ...

- samedi 12 octobre a 19h, la salle du Duc Jean
accueillera un apéritif/concert gourmand par
I'ensemble Faenza sur le theme des « Quatre
saveurs de I'amour », aux godts d'ltalie, d'Angleterre,
d'Espagne et de France, ol les mets servis a table
seront accordés aux morceaux musicaux concoctes

- dimanche 13 octobre a 17h, a la cathédrale St
Etienne, les musiciens de Saint-Julien feront sonner
leurs instruments surprenants en livrant leur «
Beauté barbare », avec danses polonaises, hanaques
et musiques traditionnelles d'Europe de I'Est. Du
superbe barogue folk !

-lundi 16 décembre a 20h30, a la fin de I'automne, et
al'orée deI'hiver, I'église Saint-Bonnet s'enveloppera
dans le «Silent night » et les chants de Noél séculaires
avec la soprane et harpiste Arianna Savall, le ténor
Peter Udland Johansen et I'ensemble Hirundo Maris.
Réservations : en ligne via automne-baroque-
bourges.fr ou au 06 83 18 62 72.

Tarifs

- plein : vendredi 11/10 : 20 € ; samedi 12/10: 35 € ;

dimanche 13/10 : 25 euros et

lundi16/12: 20 €.

-PASS : 55 €.

- réduits pour groupes, professeurs et éleves du
Conservatoire de musique de

Bourges

CONCERT DE JAZZ

« ABSOLUMENT JAZZ « 2024-25 13¢ édition organisée
par la Cie After The Crescent : 1er concert : mercredi 9
octobre 2024 - 20h - Théatre Jacques Coeur

Etienne DECONFIN Trio ‘WANTED'

Le trio nait d'une vieille amitié entre ces trois
musiciens, compagnons de route de longue date,
réunis sous le signe de la musique et de la liberté.
Un répertoire mélant compositions originales et
standards revisités, le trio propose une musique
lumineuse, toujours pleine d'énergie et de subtilité,
qui reste ancrée dans la grande tradition des trios
de jazz. Trois musiciens avec des références qui
en disent long sur leur parcours, @ commencer par
Etienne Déconfin au piano [Ari Hoenig, Abraham
Burton, Jeremy Pelt, Marcus Miller, Gaél Horellou,
Lionel Belmondo...), Sylvain Romano a la contrebasse
(Lee Konitz, Johnny Griffin, Roy Hargrove, Yusef
Lateef, Dave Liebman, Tom Harrell, Jacky Terrasson,
etc...) et Antoine Paganotti a |a batterie (Jeremy Pelt,
Abraham Burton, Christian Vander, Gaél Horellou, ...).

Renseignements Cie AFTER THE CRESCENT 02 48 20
86 05/06 85 79 14 86 -afterthecrescent18@atcjazz.
com

« YOGA SANTE 18 »

L'Association « YOGA SANTE 18 » propose des cours
de hatha yoga, méditation, relaxation et des cours
de yoga thérapeutique égyptien spécifiques pour le
dos, les articulations : du lundi au vendredi : salle 3
espace Michel de Bourges rue Michel de Bourges et
un cours seniors le jeudi de 14h a 15h15 Maison des
associations a Bourges. Professeur : M.N Pichon
dipldmée Ecole francaise de yoga Paris et Institut
international de yoga égyptien. Diplémée en yoga
nidra Ecole M.Flak Paris

Tel: 06 60 78 18 16 - Site :yogasante18.org

Mail : yogasante18@gmail.com

LE BRIDGE CLUB DE BOURGES FAIT SA
RENTREE

Apres une apres-midi portes ouvertes conviviale le
14 septembre dernier, le « Bridge Club de Bourges »
reprend pleinement ses activités d’enseignement,
de tournois et de festivités. Les cours ont lieu
principalement les lundis de 19h a 21h et il est encore
temps de s'inscrire ! Les tournois se déroulent les
lundis, mardis et vendredis a 14h15, les mercredis
a 19h. Des activités festives ont lieu au cours de
I'année, repas a theme par exemple. Le club est situé
16 Allée Napoléon lll a Bourges, le stationnement y est
facile et I'accueil chaleureux. Vous pouvez avoir plus
de renseignements aupres de la Présidente Marie-
Francoise Le Bras au 06 77 83 58 19 : adresse mail :
mflbr@wanadoo.fr



STAGES DE CIRQUE

STAGE ENFANTS

Expression Corporelle Comique - 6-13 ans

"Pas de maquillage, pas de grandes chaussures, ni de
perrugues colorées !

Viens découvrir lart du Clown, celui qui ne fait pas
peur mais rire, a travers des jeux de maladresse,
dacrobaties loupées, de mime, et, d'expressions des
émotions.

Nous nous transformerons en super héros du rire, de
laparodie et de l'absurde. Nous formerons une équipe
délirante au travers de cette initiation a la bétise
créative ! Que tu fasses du cirque, du théatre, de la
ps5 ou du poney aquatique, rejoins la team clown !"
Les 21/22 et 23 octobre 2024 de 16h & 17h sous le
chapiteau de I'école de cirque.

Tarifs : 25 € adhérents Le nez dans les Etoiles / 30 €
non adhérents

Infos / résa: 06 83 3917 87 / nezetoiles@gmail.com

STAGE ADOS/ADULTES

A la découverte du Clown Burlesque - Ados / Adulte
(a partir de 14 ans)

Pour les circassiens, et les pas circassiens. Pour
les théatreux et les pas théatreux. Pour les pros du
ridicule et les phobiques du clown !

Venez vivre et jouer toute une journée de clown :
spontanéité, parodie de nos émotions, maladresse,
imagination, émerveillement et un peu de sueur et de
larmes de rire... bref, une belle journée dans le monde
du comique burlesque a la clown.

Le 26 octobre 2024 de 10h a 16h sous le chapiteau de
I'école de cirque

Tarifs : b0 € adhérents école de cirque / b5 € non-
adhérents

Infos / résa: 06 83 3917 87 / nezetoiles@gmail.com
Le Nez dans les Etoiles - Enseignement et
développement des Arts du Cirque

0683391787
http://www.ecoledecirquebourges.com

MARCHE DE LAEROPORT

L'association « Loisirs et Culture » de Bellevue et la
Direction de I'EHPAD des Résidences de Bellevue
se sont associés pour organiser dans le parc des
résidences un marché mensuel.

Chagque deuxieme jeudi du mois, des commergants
proposeront aux citoyens de la ville, aux habitants et
personnels des Résidences de Bellevue, des produits
de bouche et des produits artisanaux. Sur place, les
visiteurs pourront également se restaurer avec des

MARCHE

DE UAEROPORT

CHAQUE DEUXIEME JEUDI DU MOIS
8H30 - 13H30

cuisines du monde.

De 8h30 a 13h30, le nouveau Marché de I'Aéroport
(parc des résidences de Bellevue, 1rue du Président
Maulmont] vous accueillera les jeudi 10 octobre, 14
novembre, 12 décembre.

La création de ce marché a pour objectif d'agir sur
deux aspects dans ce quartier :

- Favoriser le commerce local et de proximité ;

- Développer le lien social et le vivre ensemble,
a travers la rencontre des générations, entre les
habitants de I'EHPAD, le personnel de I'établissement
et les citoyens de la ville,

RANDONNEE
L'association des maraichers de Bourges organise
une randonnée le 27 octobre.
INSCRIPTIONS DE 8h30 a 9h30, Moulin de Voiselle

Café offert au départ- Ravitaillement place des
Frénes et pot a l'arrivée (boissons, sandwiches...).

2 parcours 6 ET 9 KM - Tarif unique : 3 € (Reglement
sur place, gratuit pour les moins de 12 ans)

Pour une bonne organisation de ['évenement,
veuillez-vous pré-inscrire avant le 24 octobre 2024
par téléphone au 07 77 68 02 45.

Mail : froeligermaxime@neuf.fr

EXPOSITION
ARTISTIQUE

«Les Amis et Eléves de I'atelier Monique Cognet »

Jeune fille au vent d’automne de Frangoise Bossard d‘aprés Tatyana Markovtsev

Des ceuvres de Monique Cognet seront exposées

Samedi 19 octobre 2024 de 13h30 a 19h
Dimanche 20 octobre 2024 de 11h a 18h

ASSOCIATIONS Q
EXPOSITION

L'exposition des Amis et Eléves de Monique Cognet
aura lieu le samedi 19 octobre de 13h30 & 19h et le
dimanche 20 octobre de 11h & 17h au palais d'Auron
boulevard Lamarck a Bourges.

DESSINER AVEC « URBAN SKETCHERS »

«Urban Sketchers » est une communauté mondiale, &
but non lucratif, qui pratique le dessin «in situ ». Nous
dessinons sur le vif, et nos croquis sont les témoins
de notre quotidien et de nos voyages.

Débutants ou confirmés, rejoignez-nous le 2¢ samedi
du mois. Des sorties supplémentaires peuvent étre
Proposees.

Nous nous aidons, nous nous encourageons les uns
les autres, et apprécions la diversité de nos styles.

Nos dates et lieux de sorties, ainsi que nos dessins,
sont publiés sur Instagram et Facebook : Urban
Sketchers Berry. Contact : 0619 34 88 75

DIMANCHE

& /RUN 13 ocrosns
'FOR | 2 02

MARRAINE DE L'EVENEMENT

Célia TABET

910 hm & 5 km
"8 FAMILY : 1,5 km
KIDS : 1 km
HANDI : 1 km

Départ Gymnase Yves Du Manoir,

rue de Turly @ BOURGES

Retrait des dossards au Gymnase
Yves du Manoir en Salle de Boxe

Samedi 12 oct de 14ho0 a 19hoo

A VENIR...

MARCHE DE NOEL AU VAL D’AURON

L'association « ACCRO'VAL » organise sa 16° édition
du marché de Noél artisanal et gastronomique le
vendredi 22 novembre de 16h a 19h, le samedi 24
Novembre de 10h & 20h et le dimanche 25 novembre
de 10h a 18h, sur la place Pierre Mendes France (en
téte dulac du Val d'Auron) a Bourges.

Contact ACCRO'VAL :

Mme Anne MICHALEUVIEZ 06 68 8159 75.
Réservation exposants : Mme MAILLERIE Frangoise :
06 32 96 63 56.

Contact directrice artistique : Mme MAILLERIE
Frangoise : 06 32 96 63 56.




@ ACTION SOCIALE/SANTE

EN MOUVEMENT POUR
NOTRE SANTE MENTALE

Du 7 au 20 octobre, participez a la Semaine d’Information sur la Santé Mentale, un événement gratuit et ouvert
a tous, visant a sensibiliser le public aux enjeux de la santé mentale. Inscription préalable requise pour profiter
pleinement de cette initiative enrichissante. Ne manquez pas cette occasion de vous informer et de vous engager
pour le bien-étre mental de chacun.

Environ 66% des jeunes entre 11et 17 ans passent chaque jour plus de deux heures sur les écrans et
moins d’une heure a faire du sport : entre 10 et 12 ans, ils réalisent des performances équivalentes

acelles d'une personne de 65 ans qui ne fait pas de sport. La génération des milléniaux (nés entre 359 2‘;@:&%
1981 et 1996), est en moins bonne santé physique et mentale que la génération précédente. La Tomoy ‘

France se situerait a la 119e place, sur 146 pays étudiés, avec 82% des gargons et 92% des filles qui
ne respectent pas les recommandations de santé de pratique sportive quotidienne.

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé « La santé est un état de complet bien-étre physique,

mental et social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ». Pourtant,

lorsque I'on parle de santé, on oublie souvent la santé mentale, qui, comme la santé physique, est

un équilibre entre des facteurs internes et externes propres a chague personne. o

A tous les ages de la vie et pour chacun, prendre soin de sa santé physigue et mentale maintient L]

ou ameéliore son bien-étre en renforgant I'estime de soi, le sentiment d'efficacité, la qualité de vie -9

et en développant les liens sociaux. Prendre soin de soi au quotidien (nutrition, sommeil, activité 23

physique...) permet aussi de réduire les effets du stress. Il s'agit d'un capital dont il faut prendre ﬁ\’f&

soin a tous les ages de la vie. Z%f’a ) E&

%%, — ENMOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE — \&-«@

%,

’ ’ y Wi,
« Il n’y a pas de sante sans sante mentale ». %’;% &
. s . . Y T, & % & !'— S )
De nombreux troubles psychigues sont associés a des troubles somatiques : perte ou prise de Zﬁ K /57 ibéo @@‘;& 4’

poids, maladies cardiovasculaires, diabete, maladies chroniques... et de nombreuses maladies
7AU 17 0CT. 2024 e
via le QR code

somatigques peuvent s'accompagner de troubles psychiques : angoisses, dépression, addictions.

?
L'OMS énonce que « /activité physique est bonne pour le cceur, le corps et l'esprit [...). Elle peut ﬁ\}%/ Cinéma - Conférences - Balades  B3¢%
améliorer la réflexion, l'apprentissage et le bien-étre général ». En outre elle « permet de maintenir R L/& :
ou d'améliorer la santé mentale et de réduire le risque de troubles mentaux en agissant sur des )
facteurs psychologiques tels que le renforcement de ['estime de soi, le sentiment d'auto-efficacité 2 OE ) = ‘
et de contréle de soi. Lactivité physique favoriserait également l'interruption des pensées @ ® &
négatives associées au stress, a la dépression et a lanxiété ».

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale 2024 seront une occasion privilégiée d'informer
le grand public sur les lieux, les personnes pouvant apporter un soutien de proximité et de
mettre en avant les ressources existantes sur le territoire en termes de prévention, de soins,
d'accompagnement et d'entraide. Il s'agit de promouvoir et de fédérer les personnes qui souhaitent
agir en faveur de la bonne santé mentale.

Programme complet en scannant le QR Code ci-contre

ANIMATIONS PROPOSEES PAR LE CCAS DE LA VILLE DE BOURGES
destinées aux séniors Berruyers pour le mois d'Octobre

MARDI 8 OCTOBRE VENDREDI 11 0CTOBRE marche découverte des fleurs comestibles
jeux d’équilibre - tous en cuisine et si on mangeait a la cantine ? MERCREDI 23 OCTOBRE

MERCREDI 9 OCTOBRE MARDI 15 OCTOBRE apres-midi a la piscine d'lssoudun*

marche d'orientation autour du lac d’Auron visite de I'HGtel de Ville en présence de JEUDI 24 0CTOBRE

. i
JEUDI 10 OCTOBRE e aprés-midi dansant au Wake-Up*

VENDREDI 18 OCTOBRE
balade 2 Asniéres-les-Bourges* VENDREDI 25 OCTOBRE

MERCREDI 23 OCTOBRE venez-vous initier aux casques
de réalité virtuelle

trucs et astuces pour un hon
rangement du réfrigérateur

*Possihilité de transport. Tous les renseignements et inscriptions au 02 46 08 1143.



TRIBUNES Q

MAJORITE

Lors du conseil municipal du 20 juin 2024, la municipalité par la
voix du maire a exposé son ambition sur la transition écologigque.
C'était la présentation de la délibération « Bourges Ville Verte »,
notre feuille de route, autour de trois axes : limiter les gaz a effet
de serre des activités municipales, lutter pour la préservation des
ressources du territoire, et préparer et adapter notre territoire au
changement climatique.

La vision d'une ville verte qui se prépare a l'enjeu du siecle : le
déréglement climatique.

Nous mettons en ceuvre des politiques transversales comme
la protection des écosystemes en protégeant les arbres, en
maitrisant notre consommation d'eau et e développement de la
nature en ville, en favorisant les mobilités douces et alternatives
au tout automobile, en baissant nos émissions de gaz a effet de
serre par l'isolation des batiments et 'extinction de |'éclairage
public, en sensihilisant les habitants et habitantes par les actions
du muséum et par des évenements soutenus par la municipalité.
Qu'on la nomme transition, bifurcation, planification écologigue,
c'est collectivement que nous devons réussir, c'est a dire les
collectivités et les citoyens et citoyennes, ensemble.

Les actions de la municipalité, tout comme les gestes du quotidien
que déja beaucoup adoptent, ressemblent a une liste a la Prévert.
Cette comparaison est appropriée, car d'apres le site dicorama,
ce poeme méle des souvenirs d'amour, d'amitié et plein d'autres
choses pour créer un équilibre dans notre vie et vivre heureux et
satisfaits. Car, la réussite de la transition écologique nous rendra
nostalgique de certaines choses. En effet, nous devons faire
évoluer notre vision de la ville, mais pour vivre plus agréablement
et avec des moments de contentement, il faut se protéger des
conséquences du déreglement et le rendre moins brutal.

Pour faire de Bourges une ville verte, et réussir, il faut un passage
a l'action. Celui-ci est conditionné a la prise de conscience d'un
malaise et a la perspective d'une satisfaction, pour que cet acte
promette un avenir meilleur. Les conséquences du déreglement
que nous vivons déja provoquent des sentiments négatifs. Nous
espérons que nos actions permettront un avenir meilleur.

Pour la majorité municipale

Catherine MENGUY, maire-adjointe déléguée a la transition écologique,
aux espaces verts et au hien-étre animal

HALLE AU BLE et MAUVAISE FOI

dela Halle au blé.

également été refaites a neuf dans le respect du budget initial.

dans le respect du calendrier du championnat de France de basket féminin.
Avec ces rappels cordiaux, le Maire et son adjoint pourront ainsi mesurer la différence
entre les paroles et les actes.

Philippe MOUSNY - groupe.unpactepourhourges@gmail.com

. Nous saluons la Marianne d'or attribuée 3 notre maire. Lannée des succes !

. Cependant ils ne doivent pas occulter les dossiers en attente de finalisation. Curieusement les

Le 4 Septembre dernier, e Maire, par [a voix de son adjoint aux travaux, reprochait arguments de restriction budgétaire, de conjoncture... reprochés 4 la municipalité précédente

dans la presse locale I'inaction des municipalités précédentes concernant Ientretien sontregrispar [équipe actuelle confrontée au principe de réal,
- Lart du discours permet de maquiller les sujets difficiles.

oy \ 2
I aurait éte correct de sa part de rappeler que de 20132 201, cette halle de 4 /o0 m . Comme le dit ce proverbe tibétain ; “Bavardage est écume sur [eau, action est goutte dor.”

a fait [objet de travaux de modernisation en partenariat avec les commercants sans Fisabeth Pol - Ludiwia Sueter-Le B i '
jamals interrompre le marché du samedi, s important pour [ambiance de notre vill, : - Elisabeth Pol - Ludwig Speter-Lejeune - Bourges au centre - speerludwig@gmail.com

De plus, en consultant larticle du Berry Républicain du 27 Mai 2015, évoquant lnaugu-

ration en 1836 de ce batiment aujourd hui classé, il est noté que les 55 échoppes ont La gratuite des transports

- Lagratuité des transports a Bourges, pour quels abjectifs ? Un des enjeux d'une telle mesure
: estIenjeu écologique, c'est-a-dire diminuer e nombre de voitures dans [a ville.

Pour memoire, alameme période, si exigeante pour les services techniques de [a vill © Or seulement 4% des automobilistes changent de comportement en privilégiant e bus a la

de Bourges, les travaux dagrandissement du Prado etaient lances, et seront réalises  voiture. La gratuité ne limite pas la congestion automobile. La clé clest [0ffre et non le prix.

: PlusI'offre de services sera importante, plus limpact sur le comportement de lautomobiliste
: seradéterminant. Or, l'offre ne se décréte pas, seuls des investissements peuvent inverser le
- cours des choses. Alors gageons qu'une vraie politique dinvestissements soit mise en place

portée par la collectivite, les entreprises contribuant déja largement & leffort collectif

Bourges Trajectoires - philippe.mercier@ville-hourges.fr



LES DATES CLES

-18 avril 1993 : naissance a Bourges

-2011-2014: licence Langues, Littérature et
Civilisations étrangeres, en France (Orléans),
aux Etats-Unis et en Espagne

- 2014-2016 : Master affaires et Commerce
international, en France et en Argentine

- 2016-2017 : Master en Droits de Homme,
en Thailande et en Indonésie

- 2024:: Ecole supérieure de lentrepreneuriat,
aBourges

- Juin 2024 : ouverture de son café « Anais
Cold Brew » dans les marais de Bourges

ANAIS BARGALLO, FONDATRICE DE « ANAIS COLD BREW »

En juin dernier, Anais Bargallo installait son café « Anais Cold Brew » au coeur des marais de Bourges. Un retour

aux sources pour cette voyageuse humaniste.

On dit que les voyages forment la jeunesse... Pour Anais Bargallo, ils ont été aussi la voie
pour se former, tout court. La jeune trentenaire, native de Bourges, fait partie de ces
personnes qui font rimer cheminements personnels et humains a destin professionnel. «
Tres tdt, mes études mont conduite a passer les frontieres de 'hexagone, confie t-elle,
celaacommencé avec ma licence de Langues, Littérature et Civilisations étrangéres pour
laguelle je suis partie poursuivre mon cursus aux Etats-Unis, dans une fac du Tennessee
puis en Espagne. » Cette premiere expérience sera suivie de beaucoup dautres...
aux quatre coins du monde. « Jans le cadre de mon Master Affaires et Commerce
international, j'ai été chargée d'études pour le gouvernement argentin a Buenos Aires. En
2015-2016, je travaille six mois a ' Ambassade de France de Colombo au SriLanka, en tant
que chargée des questions des droits de 'homme... Des lors, je change completement
de voie avec un Master en Droits de I'Homme qui correspondait mieux a mes aspirations
et mes exigences personnelles. » Ensuite, destination I'lndonésie, a Yogyakarta, comme
chargée de mission culturelle. Nous sommes alors dans les années 2017-2019.

Lapprentissage du métier de barista

« A partir de 2019, ma vie va prendre une nouvelle couleur en Australie, grace  un visa
Travail ... japprends en autodidacte le métier de barista, ce que l'on pourrait décrire
comme sommeliere du café. » Pour Anais, c'est la révélation. Elle va ainsi développer sa
propre marque de cold brew, « Anais Cold Brew ». Pour ceux qui ignoreraient le principe,
le cold brew est une méthode ancestrale née au Japon au 17¢ sigcle, qui consiste a
infuser le café a froid entre 12 et 24 heures. « Jai appliqué les savoir-faire traditionnels
en apportant ma touche personnelle grace a la création de recettes avec lajout d arémes
naturels comme la vanille, les épices ou encore a noix de coco. » Pendant tout son séjour
australien, Anais va se perfectionner, travailler dans des cafés, vendre ses produits
labellisés a son nom et ainsi, consolider ses connaissances.

« J'avais véritablement envie d’ouvrir un café comme lieu
d’échange ... »

Et son chemin se poursuit... Une crise sanitaire plus tard, Anais boucle ses valises et
revient, en mai 2021, a Bourges, avec I'envie profonde d'ouvrir un café culturel et

artistique. Aprés avoir travaillé comme intervenante sociale au sein du « Relais » pour
accompagner les demandeurs d'asile, elle est mise en contact avec I'association BGE,
dédiée a I'accompagnement de porteurs de projets. « J'y ai découvert le monde de
l'entreprise et appris beaucoup quant & la création d'une structure, souligne Anais. Jy
ai 6galement rencontré des femmes formidables, bienveillantes, décidées qui mont
beaucoup apportée. Cela ma donné un élan supplémentaire pour me lancer, et en
décembre 2022 integre la couveuse d'entreprises Solen Angels. En paralléle, je travaille a
la Villa Monin, dont I'8quipe ma fait partager son expérience et qui a élaboré des recettes
de cocktails avec ou sans alcool, les élixirs Cold Brew sans alcool pouvant étre dégustes
aujourd hui dans mon café. »

Un petit café infusé au cceur des marais de Bourges

Car depuis le 23 juin dernier, dans les marais de Bourges « entre le chemin de Caraqui et
la chaussée de Ghappe », une nouvelle enseigne a vu Ie jour sous le nom de « Anais Cold
Brew », Les mercredi, samedi, dimanche et lundi, de 14h a18h30, on peut venir y déguster
(et acheter) les spécialités confectionnées par Anais. Comme la demoiselle aime le
contact, elle n'est pas avare de petits conseils pour préparer le café Cold Brew. « Mes
produits sont 100 % artisanaus, 'y tiens... par exemple, le café vient d'une coopérative,
la limonade est faite maison et je travaille avec des producteurs locaux. » Sur sa carte,
aujourd’hui, quatre saveurs sont mentionnées : la vanille Tonka (gourmande), la noix de
coco (douce), la Berrichonne (agréable amertume), et le Chai (aux épices). Ses recettes
sont également proposées dans dix points de revente dans le Berry (Abbaye de Noirlac,
office de tourisme de Bourges...). « Le public pourra aussi me retrouver, avec sept autres
créatrices, du 1 au 26 octobre, a la boutique éphémere rue Mirebeau. » L 'occasion toute
trouvée pour « tester » et apprécier son cold brew, non 7!

LE PORTRAIT

https://youtu.he/SOMZgJ1gBIk
ou scanner le QR code >

www.instagram.com/anaiscoldbrew/




