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OBJECTIF :
Activité proposée à partir de 15 ans

Le « l’aquabike » (vélo dans l’eau) 
est une discipline complète 
qui permet d’allier renfort 
musculaire et cardio. Vous 
pratiquerez cette activité tout 
en douceur et en sécurité dans 
le bassin d’apprentissage. 

LIEUX :

Centre Nautique, R.Boisdé
(Location toute l’année)
Piscine des Gibjoncs
(Location pendant les vacances
 scolaires)

RESERVATION D’UN 
AQUABIKE :

Sur les deux sites durant les 
horaires d’ouverture au public 
ou par téléphone.

DOCUMENTS À FOURNIR :
Justificatif de domicile de moins de 6 mois 
pour les berruyers.

TARIFS :
> Location de 30 mn avec entrée à la 
piscine :

BOURGES HORS BOURGES

> 7,40€ > 10€

> location de 30mn pour les abonnés :

BOURGES HORS BOURGES

> 4€ > 5,30€

HORAIRES* :

Lundi 17h00 à 18h30

Mardi 12h30 à 13h30

Mercredi 12h00 à 13h30 
17h30 à 18h30

Jeudi 11h30 à 12h30

Vendredi 12h30 à 13h30 
17h00 à 18h30

Samedi 14h15 à 17h15

Dimanche 9h15 à 10h15

*Créneaux de 30mn

Horaires modifiés pendant 
les vacances scolaires.

En cas de forte affluence 
les séances peuvent être 
annulées.

CONTACTS :
Centre Nautique 
02 48 67 57 27
Piscine des Gibjoncs 
02 48 70 82 90
www.ville-bourges.fr
(Informations sous réserve 
de modifications)


