AGENDA 21

de la longévité

0



La nouvelle est incroyable, Bourges sera Capitale
Européenne de la Culture en 2028 !

C’est dans ce contexte, que le Centre Communal
d’Action Sociale de Bourges va devenir un acteur
incontournable de la mise en lumiere du tissu
artistique local, national et européen.

Durant le premier semestre 2024, des activités
variées sont mises en place dans les différents
quartiers au plus pres de votre domicile. Elles sont
ouvertes a chaque retraité(e) habitant a Bourges.

La programmation est a limage de notre ville, riche
en activités culturelles, sportives, numériques,
de prévention sans oublier les nombreuses sorties
qui vous tiennent tant a coeur.

Vous étes de plus en plus nombreux a fréquenter
les activités mises en place par le service Anima-
tion et je vous en remercie.

Suite a votre demande, des sorties mensuelles au
restaurant plus régulieres vous seront proposées.

Je suis certain que ces nombreux rendez-vous vous
permettront de belles découvertes et rencontres.
Enfin, notez des a présent que l'équipe d’anima-
teurs vous invite début juillet a partager un mo-
ment convivial pour féter la fin de la saison.

Une raison supplémentaire pour se retrouver.

|
Yann Galut

Maire de Bourges
Président duCCAS

ORGANISATION
DES INSCRIPTIONS

Toutes les activités et ateliers
sont proposés aux séniors
Berruyers agés de plus de 60
ans. Elles sont encadrées par
des animateurs diplomés. Le
nombre de places étant limité,
Uinscription est obligatoire.

Les activités sont susceptibles
d’étre modifiées ou annulées
en fonction des conditions
météorologiques.

Un seul numéro pour se
renseigner et s'inscrire :
02.46.08.11.43.




ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE

MARCHE

DESCRIPTIF

Marchez en groupe
et partagez une sortie
conviviale.
Environ 6 a 8 kilomeétres
sont parcourus durant ces
promenades.

e

O ©

Possibilité de transport
en mini-bus (5€).

INFORMATIONS PRATIQUES

Mercredi 31 janvier de 9h30 a 11h30
Le long du canal direction Marmagne

Mercredi 14 février de 9h30 a 11h30
Autour du golf

Mercredi 20 mars de 9h30 a 11h30
A la découverte de la forét de Fussy

Mercredi 10 avril de 9h30 a 11H30
Etang et alentours de
Saint-Germain-du-Puy

Mercredi 15 mai de 9h30 a 11h30
A la découverte du viaduc
de Saint-Florent-sur-Cher

Mercredi 5 juin de 9h30 a 11h30
Marais de Bourges
“Jeu : A la recherche des Fleurs de Lys”

TWINNER

Nous vous proposons de
partager une escapade a
bord d’un twinner. Ce vélo
a assistance électrique
permet de se déplacer
en toute sécurité ou seul
le conducteur pédale
pendant que le deuxieme

profite de la promenade.

Mercredi 13 mars de 10h a 12h
Direction le lac d'Auron

Mercredi 17 avril de 10h a 12h
Direction Plaimpied-Givaudins

Mercredi 29 mai de 10h a 12h
Direction le domaine de Varye

Mercredi 26 juin de 10 a 12h

Direction Asnieres




ACTIVITE

DESCRIPTIF

Venez travailler et

INFORMATIONS PRATIQUES

Mardi 2 avril de 15h a 16h
Jardin des Prés-Fichaux

JEUX =l Jelray s U Mardi 21 mai de 15h 2 16h
Y tout en sécurité a travers Parc Pavsager des Gibioncs
D'EQUILIBRE plusieurs exercices et y=ag )
parcours de motricité. Mardi 18 juin de 15h a 16h
Jardin de Bellevue
Vendredi 19 janvier de 10h a 12h
Tir a l'arc a la Résidence
Simone de Beauvoir
Vendredi 23 février de 10h a 12h
TP Tennis de table au
EN ROUTE VAIZRTID e Centre Social Ghada Hatem
POUR quelques disciplines
présentes lors des Jeux Jeudi 28 mars de 10h a 12h
LES JEUX Olympiques de Paris en Vélo (15km)
OLYMPIQUES aout prochain. Vendredi 12 avril de 10h a 12h
Tennis au lac d'Auron
Vendredi 17 mai de 10h a 12h
Basket-ball au gymnase
Yves du Manoir
Mise en place d'un atelier
hebdomadaire de marche
avec l'apprentissage
d'une bonne posture
et d'une respiration
adaptée, tout en
travaillant son équilibre. Les jeudis de 15h a 16h
Cette activite est [hors vacances scolaires
OXY'GYM destinée aux personnes et jours fériés)

souhaitant pratiquer une
activité extérieure de
marche sans contrainte
de matériel. Ce cours
est accessible a tous
les niveaux et a tous les
ages.
Atelier soutenu par la
Conférence des Financeurs

Jardin de l'Archevéché
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LES ACTIONS DE PREVENTION |

ACTIVITE

DESCRIPTIF

Néosilver vous propose
un programme d'ateliers de
socio-esthétique pour s'offrir

INFORMATIONS PRATIQUES

Du 22 janvier au 27 mai

SOCIO- une parenthése et prendre soin Les lundis de 10h a 11h
ESTHETIQUE de soi. Bimensuel
Au cours des 8 séances, Hotel de Ville
des conseils, gestes et soins
vous seront prodigués.
VOTRE AVIS Venez nous donner vos envies et Mercredi 13 mars
NOUS | s deconsture
INTERESSE G rarmimation) Hotel de Ville
Nous sommes tous piétons. Lundi 8 avril
Venez apprendre ou réapprendre de 14h a 15h
TOUS les bons gestes pour circuler Résidence Simone de Beauvoir
PTETONS a pieds en toute sécurité. ou

Séance animée par l'association
prévention routiere du Cher

de 16ha17h
Résidence Jacqueline Auriol




@ LES ACTIVITES CULTQKELLES -
ET DECOUVERTES L' §
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Plusieurs activités vous sont proposées sur la période. Vous n’avez plus qu’a faire votre

sélection.

ACTIVITE

DESCRIPTIF

INFORMATIONS

VISITE DU
CENTRE DE TRI

Venez découvrir le centre de tri des
déchets et adopter les bons réflexes.
Prévoir des chaussures adaptées
(marche)

PRATIQUES

Mardi 16 janvier
de 10h a 12h
Centre de tri

141, route des quatre
vents

LA SEQUENCE
DU SPECTATEUR

Le réseau des Bibliotheques
vous invite a un atelier bavardages
et rires autour de films.

Mardi 16 janvier
de 14h a 16h
Résidence
Simone de Beauvoir

Partez a la découverte de l'une des
plus importantes chaufferies urbaines

Mardi 30 janvier

CHAUFFERTE alimentées par du bois énergie qui de 10h & 12h
URBAINE DE permet de chauffer plus de 10 000 Bourges Bio
Berruyers et alimente de nombreux !9 :
BOURGES Zqui ; Lai ; tif Energies Services
quipements scolaires et sportifs. Chemin de Montboulin
Prévoir des chaussures adaptées
(marche)
L'école Nationale Supérieure d'Art o e
ENSA DE nous ouvre ses portes; l'occasion de Ver‘;ir1egll1§f1e;:er
BOURGES venir elc,har_\ger avec les éleves 7, rue Edouard Branly
et 'equipe enseignante.
ARCHIVES Venez visiter les archives municipales
MUNTICIPALES et communautaires de Bourges. Vendredi 16 février
de 10h a12h
Rue Jules Bertaut
, Un rendez-vous incontournable pour Jeudi 29 février
DICTEE les amoureux des mots de la langue de 10h a 11h30
francaise. Hotel de Ville
VISITE DU ! it e g " Mgr?i]?dmarsé ‘tl6h
ne visite commentée du palais alais des sports
PALALS DES des sports du Prado vous est du Prado
SPORTS DU proposée en exclusivité. Rue du Champ
PRADO de Foire




ACTIVITE

DESCRIPTIF

INFORMATIONS

BESTIAIRE
ANIMAUX

Venez découvrir les animaux
dissimulés dans la ville de Bourges
avec le service d'Art et d'Histoire.
Parcours d'environ 6km.

PRATIQUES

Mardi 26 mars
de 10h a 12h
Rendez-vous devant
'Office de Tourisme
Place Simone Veil

DECOUVERTE
DU MOULIN
SAINT-PAUL

L'association Notre Berry vous
propose une visite commentée du
Moulin Saint Paul avec toute son

histoire.

Mardi 9 avril

de 10h a 12h
RDV sur le parking de
'auberge de jeunesse
22, rue Henri Sellier

DICTEE

Un rendez-vous incontournable pour
les amoureux des mots de la langue
francaise.

Jeudi 2 mai
de 10h a 11h30
Jardin de l'Archevéché

USINE DE
TRAITEMENT
DES EAUX
USEES

Venez découvrir la nouvelle
usine de traitement des eaux usées.

Mardi 7 mai
de 10h a 11h30
9017 A
Chemin de la Prairie

MUSEE DE LA

Le musée de la Résistance et de
la Déportation du Cher, adossé
aux Archives départementales, est

RESISTANCE né en 2010 de la fusion des deux %
: iatifs de B t . :
EDELE | nuscessssocaiioceBouseset | yaraizt ma
DEPORTATION amateurs, il invite a une réflexion Rue Heurtault de
DU CHER sur le sens donné a la vie et a Lamerville
lengagement, sur la modernité des
valeurs de la Résistance.
Venez découvrir le jardin partagé a
JAII{QDIN de UEntraide Berruyere, association ;ﬁ};
PARTAGE d’insertion professionnelle. o
. . Mardi 18 juin
D'INSERTION Prévoir tenue et chaussures de 10h a 12h

adaptées a la météo.

Saint-Eloi-de-Gy




ACTIVITE DESCRIPTIF INFORMATIONS PRATIQUES
Les lundis :
22 janvier, 19 février,
;EE?; 18 mars, 15 avril,
13 mai et 3 juin
]I;‘E]NECI?GI\EHEIE Venez partager un moment De 14h a 16h
convivial avec les enfants de Ecole de
RATIONNELLE l'école de Turly-La Bussiere. Turly-La Bussiere
Action soutenue par la Conférence ou
des Financeurs Résidence
Simone de Beauvoir
Venez partager une activité dédiée P'laterig‘s';i':;‘i’::eme"t
sur une période donnée avec les ' E
enfants de l'école de Turly-La le mardi de 15h15 a 16h15
Bussiére. 3 activités différentes Du 9 janvier au 20 fevrier
durant le semestre : du pilates, Ecole de Turly-La Bussiere
ET SION de l'escrime artistique, des Escrime artistique :
LE FAISAIT | percussions avec une restitution en le mardi de 9h45 a 11h15
ENSEMBLE ? compagnie des enfants lors de la Du 12 mars au 16 avril
’ fete de l'ecole le 22 juin. Salle pour tous des Gibjoncs
Les enfants n atten?ent plus que TR s -
vous = le Llundi de 10h & 11h30
Action soutenue par la Conférence Du 13 mai au 17 juin
des Financeurs Ecole de Turly-La Bussiere




SORTIES; CONVIVIALITES A

DATE DESCRIPTIF & INFORMATIONS PRATIQUES

SORTIE AU RESTAURANT ET KARAOKE
L0\ Suite au succes du dernier rendez-vous karaokeé,
a0 nous vous proposons de retourner partager un moment
JEUDI convivial en soirée et en chansons.
18 JANVIER Tarif : prévoir 25€ (buffet a volonté, boissons non comprises)
Possibilité de transport (5€)
k APRES-MIDI A LA BALNEO DE BELLEVILLE-SUR-LOIRE
go‘ Nage sportive, baignade tranquille, balnéo-détente
ge sp g q
ou papotage, tout est envisageable.
MARDI Tarif : entrée piscine : 6,50€ ; espace détente : 8,50€
Possibilité de transport (12€)
23 JANVIER p
o0\ MATCH TANGO BOURGES BASKET
= Venez soutenir nos joueuses du Tango Bourges Basket
VENDREDI lors du match les opposant a Charnay (Match a 20h]
2 FEVRIER Tarif : 7€ - Possibilité de transport (5€)
N SORTIE AU RESTAURANT
% Venez partager un moment convivial et découvrir
les saveurs de la cuisine orientale.
JEUDI Tarif : prévoir 25€ - Possibilité de transport (5€)
8 FEVRIER
- SORTIE A LA PATINOIRE
gm‘ Venez chausser les patins ou simplement
découvrir le lieu autour d'une boisson.
MEK,CKEDI Tarif d'entrée : 7,80€ pour se rendre sur la glace.
28 FEVRIER Possibilité de transport (5€)




APRES-MIDI BELOTE

Pas de lots a gagner, pas d'enjeux mais l'assurance
de passer un moment convivial.

Résidence Simone de Beauvoir - Possibilité de transport (5€)

SORTIE D'UNE JOURNEE A NOHANT-VIC
Au programme : restaurant puis visite de
la maison de l'écrivaine George Sand

Tarif de la visite : 9€ & 20€ pour le repas
Possibilité de transport (12€)

SORTIE AU RESTAURANT

Venez partager un moment convivial et découvrir
la cuisine savoyarde du restaurant Le Yéti
44, rue de la Moulonniéere

Tarif : prévoir 25€ - Possibilité de transport (5€)

VENDREDI 22 MARS

MATCH TANGO BOURGES BASKET

Venez soutenir nos joueuses du Tango Bourges Basket
lors du match les opposant a Flammes Carolo (Match a 20h)

Tarif : 7€ - Possibilité de transport (5€)

5

)
O ©

JEUDI Y AVRIL

SORTIE D'UNE JOURNEE DANS LA NIEVRE
Au programme : visite de la tonnellerie Berthomieu,
restaurant et visite surprise.

Tarif des visites : 16€ & 20€ pour le repas
Possibilité de transport (12€)

3

L)
©

MERCREDI 24 AVRIL

APRES-MIDI AU CENTRE AQUALUDIQUE BALNEOR
A SAINT-AMAND-MONTROND
Nage sportive, baignade tranquille, balnéo-détente
ou papotage, tout est envisageable.

Tarif : entrée piscine : 6,20€ ; espace détente : 15€
Possibilité de transport (12€)

i

L)
©

JEUDT 25 AVRIL

PRINTEMPS DE BOURGES
Aprés-midi musical au Printemps de Bourges
Possibilité de transport (5€)

L)
© ©

MARDI 30 AVRIL

SORTIE AU RESTAURANT
Venez partager un moment convivial et découvrir
la cuisine du restaurant Léon de Bruxelles
4 rue Joseph Aristide Auxenfans

Tarif : prévoir 20€
Possibilité de transport (5€)

JEU

<&

I2MAI

APRES-MIDI BELOTE

Pas de lots a gagner, pas d'enjeux mais l'assurance
de passer un moment convivial.

Résidence Jacqueline Auriol - Possibilité de transport (5€)




DATE DESCRIPTIF & INFORMATIONS PRATIQUES

APRES-MIDI VISITE ET DECOUVERTE

JEUDI I3 JUIN

:E%\ DE LA BISCUITERIE "LES SAVEURS DES MARAIS™
121 avenue de Saint-Amand
JEUDI |16 MAI Tarif de la visite : 5€ - Possibilité de transport (5€)
s (SOUS RESERVE)
SORTIE PAYS SANCERROIS
MERCREDI Journée découverte dans le pays Sancerrois
22 MAI organisé par des éleves du lycée agricole.
SORTIE A LA CHAPELLE D'ANGILLON
Zﬁ% Visite du Chateau et musée Alain Fournier

a la Chapelle d'Angillon.
Tarif des visites : 10€ - Possibilité de transport (8€)

JEUDI 27 JUIN

= FETE DE LA MUSIQUE
Sortie a la féte de la musique et promenade a travers la ville.
VENDREDI Possibilité de transport (5€)
21 JUIN
n FOIRES JACQUES CCEUR
go‘ Fin de journée aux Foires Jacques Ceeur ;
oserez-vous faire un tour de manege?
MERCREDI Place Séraucourt
26 JUIN Possibilité de transport (5€)
SORTIE AU RESTAURANT
go‘ Venez partager un moment convivial et découvrir la cuisine

du restaurant le Caraqui situé dans les marais.
Tarif : prévoir 20€ - Possibilité de transport (5€)

COD0\ MOMENT CONVIVIAL
o Les animateurs font la féte. Toute 'équipe vous invite a
MARDI un moment convivial le mardi 2 juillet de 14h30 a 17h, pour
loturer ensemble cette année d'ateliers, d'animations.
2 JUILLET ¢ '
SORTIES CINEMA
L'occasion d’allier une sortie conviviale et la découverte
oD, d’un film (choisi collectivement ou individuellement).
©—C La sortie se termine par un gouter libre.
LES JEUDIS :
LES JEUDIS 25 janvier, 15 février, 21 mars, 18 avril, 30 mai et
I3H30 A I/7H lundi 1°"juillet

Possibilité de transport en mini-bus (5€).
Le ticket d’entrée est a votre charge.







LES ATELTERS COLLECTIFS

Les conseillers numériques du CCAS vous invitent a mieux appréhender, découvrir ou
vous perfectionner dans lunivers du numérique. Chaque thématique est abordée durant
plusieurs séances avec un systeme de progression et de niveau. Des ateliers collectifs a
theme sont mis en place sur les différents territoires au plus proche de chez vous

QUARTIER LIEU JOUR & HORAIRE

Le mardi de 13h30 a 15h
ou de 15h30a 17h

Asnieres MJC d’Asnieres Le mardi de 10h a 12h

Centre-Ville CCAS - Hotel de Ville

Le nombre de places est limité dans chaque atelier. Linscription est donc obligatoire et
s'effectue pour 'ensemble du module. Il est conseillé d’apporter son propre matériel
lors des séances. Sivous n'en avez pas, signalez-le lors de linscription.

THEMATIQUE DESCRIPTIF LIEUX & DATES

Seront abordés :

LES BASES DE J I_';Jtilisatlion du cllavti)er et d?Nl.a jouris ” Euu3r[r)‘§:rjmi/ier
L'ORDINATEUR * Se reperer sur le bureau Windows 8 Jan
e Découvrir les différents moyens de Hotel de Ville

connexion a Internet

Ce module vous permettra de :

e Naviguer sur Internet en toute sécurité Du mardi
GOOGLE/GMAIL e Créer et utiliser une adresse Gmail 6 au 20 février
* Recevoir et envoyer des fichiers Hotel de Ville

e Stocker des documents



THEMATIQUE

CREATION DE
DOSSIERS ET TRI
DE DOCUMENTS

DESCRIPTIF

Apres ce module vous saurez :

e Télécharger et retrouver vos
documents dans vos fichiers
e Enregistrer une image depuis
un moteur de recherche
e Utiliser un outil de stockage
(clé USB, disque dur)

LIEUX & DATES

Du mardi
12 au 26 mars
Hotel de Ville

Seront abordés :
e Création et découverte

Du mardi
16 au 30 janvier

COMPTES des comptes administratifs MJC d'Asnieres
ADMINISTRATIFS/ e Création et utilisation Du mardi
ACHATS EN LIGNE d'un Compte France Connect 2 au 16 avril

e Achat et réservation en ligne Hotel de Ville
[ Ce module vous permettra de : Du ma,rd'.
LAEIgPSBIiI-E[T_gEEE e Découvrir l'interface de Word I\é/’lj](llj 5%2?]\(;.66;
ou de Libre Office _
TRAITEMENT DE e Styliser une création Du mardi .
TEXTE e Mettre en page un document 7Aau 28 mai
Hotel de Ville
. Tl ; Du mardi
2 e module vous permettra de : 12 au 26 mars
%ECO%V&]K{E e Découvrir l'interface MJC d'Asnieres
L L e Créer un diaporama simple Du mardi
POWERPOINT e Customiser une création 4 au 18 juin

Hotel de Ville

LES BASES DU

Seront abordés au cours de ce module :

e Création de contact
e Savoir envoyer, consulter

Du mardi
2 au 16 avril

SMARTPHONE et supprimer un sms MJC d’Asniéres
e Savoir prendre, modifier
et envoyer une photo
Ce module vous permettra de :

INTERNET e Découvrir les différents moyens de Du mardi
DEPUIS SON connexion a internet 7 au 28 mai
SMARTPHONE e Naviguer sur internet en toute sécurité | MJC d'Asnieres

e Télécharger une application
JOUTILSET - Cemeiiaspemetinge: | oumara
A e Gérer les notifications MJC d'Asr{iéres
TELEPHONE e Découvrir les parametres




Y Espace Numérique

‘h . — : ; ’

ACCES-LIBRE

Vous avez une question concernant votre portable, votre tablette, votre ordinateur ?

Vous avez besoin que l'on vous montre comment télécharger lanti-virus, envoyer un MMS,
créer une adresse mail ? Les conseillers numériques vous recoivent sans rendez-vous hors
vacances scolaires. Ils'agitde répondre uniquement a des demandes ponctuelles. Parailleurs,
les conseillers numériques ne répondent pas aux demandes de réparations d'équipements.

ESPACE NUMERIQUE DE L'HOTEL DE VILLE

\ Les mardis de 14h 3 17h \

SEANCE THEMATIQUE

Des rendez-vous réguliers vous sont proposés pour aborder des themes spécifiques :

THEMATIQUE DESCRIPTIF LIEUX & DATES

Plusieurs rendez-vous

v 4é - les d pour venir essayer :
enez découvrir les consoles de jeudi 25 janvier

jeux et peut-éetre gagner le concours de 10h312 h

national. Animé par vos conseillers A :
SILVER GEEK numeériques et les volontaires en S0l de_V|llt_9 :
ou le vendredi 19 janvier

service civique de l'association de 9h30 3 11h30

Unis-Cités. 7
Résidence
Simone de Beauvoir

Vendredi 9 février
Venez passer un moment

BLIND TEST de convivialité autour olz LR & Uy

d'un quizz musical Rési_dence :
g ' Jacqueline Auriol

Vendredi 5 avril
de 10h a 12h
Résidence
Simone de Beauvoir

, Venez passer un moment
KARAOKE de convivialité autour de belles
chansons.
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LE CCAS VOUS ACCOMPAGNE TOUT AU LONG
DE L'ANNEE



e

LE MINI-BUS DU CCAS A VOTRE SEKVICE

NS __ -** : 9’ y 5 f: ' }

Chaque matinée, le minibus du CCAS vous accompagne dans vos déplacements.
Le programme est proposé sur deux semaines afin de vous proposer davantage de choix.

SEMAINE PAIRE

MARDI : MERCREDI : VENDREDI :
LUNDI DEHA11H30 | DE9HA T1H30 JEUDI DE 9H A 11H30
/ LIDL et Marchg |~ >4Permarche / AIETS
duVald'Auron | c_.« botichard des Fermes
SEMAINE IMPAIRE
LUNDI : MARD] MERCREDI : JEUDI : VENDREDI :
DE9HA11H30 A DE13H30A16H | DE9H A 11H30 DE9HA11H DE9HA11H
Grand Frais, Supermarché Marché d SuCpermfarché
/ Netto & E. Leclerc M arche des arrefour
Biomonde Prado arronniers (chaussée de
Chappe]

Tarif du trajet aller/retour : 5€
Délai d’inscription : 4 jours avant la date choisie

Le service mobilité vous accompagne également vers certaines activités, sorties et
animations proposées par le service animation. Nous venons vous chercher et vous
ramenons a votre domicile.

Un seul numeéro de téléphone pour vous renseigner et vous inscrire :
02 48 23 25 24



DES RENDEZ-VOUS DANS TOUTE LA VILLE

O o CCAS/Hétel de Ville
11, rue Jacques Rimbault

CHANCELLERIE
GIBJONCS

Résidence Autonomie
Simone de Beauvoir

e 9 (anciennement Bailly)

23, rue Gilbert Bailly

Marais classés
Résidence Autonomie
Jacqueline Auriol
(anciennement Guilbeau)
2, rue Guilbeau

. 6 O Centre Social Ghada Hatem
Cathédrale St Etienng (anciennement Centre Social
o de la Chancellerie)

8, rue Jules Louis Breton

Centre Social du Val d’Auron
Place Martin Luther King

9 6 MJC d’Asniéres
Rue Pierre et Jeanne Boiteau

VAL D'AURON

o Centre Nautique Raymond

0 Boisdé
Place Pierre de Coubertin

PLAN D'EAU

UN SEUL NUMERO POUR SE RENSEIGNER ET STNSCRIRE : 02.46.08.1143.



AU 02.46.08.11.43

NOUS REMERCIONS L'ENSEMBLE DES PARTENAIRES
QUI ONT CONTRIBUE A LA REALISATION DE LA PROGRAMMATION.

)

BOURGES

ER té
R‘PUUU%UE CONiﬂLLER 1A C t ::;:Ille
B QERE oucom LreR\ “ue- Carsa e

services daLaire —— Centre-Val de Loire ——
DEPARTEMENT 18




